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vè;k;&1

jk"Vªfirk egkRek xkaèkh ds mi;qZDr 'kCn gekjs izkÑfrd lalkèkuksa dh fLFkfr vkSj ftl rjg ge budk 
miHkksx djrs gSa] ml ij lVhd fVIi.kh gSA izÑfr us gesa i;kZIr ek=kk esa izkÑfrd lalkèku miyCèk 
djk, gSaA vc ;s gekjs Åij fuHkZj djrk gS fd ge viuh ekStwnk t:jrksa vkSj Hkfo"; dh t:jrksa 

dks iwjk djus ds fy, fdl rjg rdZlaxr :i ls budk iz;ksx djrs gSaA gekjs ns'k esa ty Hkh blh rjg dk 
izkÑfrd lalkèku gSA
tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd i`Foh ij ikuh ty pØh; xfr ds dkj.k miyCèk gSA bl izfØ;k esa ikuh 
èkjrh ls ok"i cudj mM+ tkrk gS vkSj fiQj ;g la?kuhHkwr gksdj ckny curk gS fiQj cwan vkSj o"kkZ] ciQZ ds 
:i esas okil èkjrh ij vkrk gSA o"kkZ vkSj ciQZ dk ;gh ikuh gekjh ufn;ksa] tyk'k;ksa vkSj vU; ty laèkkj.k 
lajpukvksa esa cgrk gSA ;gh ty èkjrh ds uhps Hkh tkrk gS ftls ge var% fjlko Hkh dgrs gSaA blh ty ds 

xzke iapk;r vkSj ty lalk/u
^i`Foh ij jgus okys gj O;fDr dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, lalkèku dkiQh 

gS ysfdu gj O;fDr ds ykyp dks iwjk djus ds fy, ugha* 
&egkRek xkaèkh 
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dkj.k tehu esa ueh gksrh gSA ;gh ikuh tc tehu ds Hkhrj tek gksrk gS rks bls ge Hkw&ty dgrs gSaA ckdh 
cpk ikuh ftldk laxzg ;k tehu esa fjlko ugha gks ikrk og cg tkrk gSA ;gh o"kkZ ty tks cg tkrk gS unh 
ukyksa ds ekè;e ls fiQj laeqnz esa tk feyrk gSA 
ge lHkh ;g tkurs gSa fd èkjrh dk 71 izfr'kr Hkkx ikuh gS ftlls leqnz vkSj egklkxj cus gSaA blesa rktk 
ty dh ek=kk cgqr gh de gSA èkjrh ij miyCèk ikuh dk flQZ 3 izfr'kr gh rktk ty gSA vkSj èkjrh ij 
miyCèk bl rktk ty esa Hkh 58 izfr'kr rktk ty oSls bykdksa esa ik;k tkrk gS tgka euq"; dh igqap cgqr 
eqf'dy gSA ;s vxE; rktk ty okys {ks=k i`Foh ds mÙkjh vkSj nf{k.kh èkzqo okys {ks=k gSaA ckdh 12-6 izfr'kr 
rktk ty Hkw&ty ds :i esa gS ftldk 11 izfr'kr Hkkx gekjh igqap esa ugha gSA blds vykok ckdh cpk 
rktk ty >hyksa] ufn;ksa] okrkoj.k tehu esa ueh vkSj ouLifr;ksa esa ik;k tkrk gSA 
;g typØ bl èkjrh ij thou dk vkèkkj gSA gejs ns'k esa ekulwu ds dkj.k ckfj'k gksrh gSA blls ty 
laèkkj.k lajpukvksa esa ikuh Hkjrk gSA fofHkUUk tyok;q dkj.kksa ls gj lky o"kkZ dh ek=kk ?kVrh&c<+rh jgrh gSA 
;gh dkj.k gS ns'k ds lcls lw[kkM+ if'peh Hkkx jktLFkku] xqtjkr tSls izns'kksa esa yksxksa us yacs lw[ks ds nkSjku 
Hkh thus ds fy, viuh iz.kkyh dk fodkl dj fy;k gSA vktknh ds ckn gekjs ns'k esa ikuh dh izfr O;fDr 
miyCèkrk esa ,d frgkbZ dh deh vkbZ gSA ,d rjiQ gekjh vkcknh c<+us ds dkj.k gesa Ñf"k dks vkSj l?ku 
:i esa viukuk iM+k gS rks ogha tyok;q ifjorZu ds dkj.k ckfj'k dh vfuf'pÙkk vkSj vfèkd c<+rh tk jgh 
gSA bl dkj.k ikuh ds fy, lky nj lky gekjh fuHkZjrk ty vkiwfrZ vkSj ugjksa vkSj tyk'k;ksa]xgjs Hkw&ty ij 
c<+rh tk jgh gSA lqjf{kr Hkw&ty ds vfèkd nksgu ls u fliQZ blesa deh vk jgh gS cfYd blls gekjs lkeus 
yo.krk dh leL;k Hkh iSnk gks jgh gSA ns'k Hkj esa ufn;ksa] rkykcksa] >hyksa vkSj fudklh ugjksa ij vfrØe.k vkSj 
buds èkkjk esa cnyko ls ikuh HkaMkj.k ds fy, de txg fey jgh gS vkSj blls ty ds iquHkZj.k esa deh vk 
jgh gSA Hkw&ty vkSj ikuh dk iznw"k.k ls ikuh dh xq.koÙkkk ij ,d vkSj [krjk gSA dqy feykdj] ty lzksrksa 
ds izcaèku dh leL;k [krjukd Lrj rd c<+ x;h gSA le; dh ekax gS fd bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds 
fy, yksxksa dh izR;{k Hkkxhnkjh vkSj gLr{ksi gksA 
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ty lalkèkuksa dh orZeku egRoiw.kZ leL;k,a	
l	rsth ls c<+rh Ikkuh dh ekax
l	ty lalkèkuksa dk dqizcaèku
l	Hkw&ty dk vR;fèkd nksgu 
l	vfu;fer tyok;q Lo:Ik ds dkj.k ns'k esa dgha ty ladV c<+ jgk gS rks dgha blls ty tfur chekfj;ksa 

dk ladV iSnk gks jgk gSA 
l	Ikkuh dh vfu;fer vkiwfrZ 
l	ikuh ds caVokjs ij varj jkT;h; vkSj var% jkT;h; fookn
l	ty fudk;ksa ij vfrØe.k vkSj Hkw&ty iquHkZj.k {ks=kksa ij fueZk.k 
l	flapkbZ ds fy, ikuh dk vdq'ky iz;ksx 
l	Tky lzksrkssa dk iznw"k.k vkSj laØe.k 
l	Tkyxzg.k {ks=k esa cnyko (tSls fd o`{kksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ vkSj daØhVhdj.k )

xzke iapk;rksa dh Hkwfedk 
tSlk fd gesa irk gS fd gekjs vfèkdka'k xkaoksa vkSj iapk;rksa esa Hkw&ty vkSj èkjkry ty ds fofHkUUk Lkzksr dk 
iquHkZj.k gj lky o"kkZ ls gksrk gSA vxj ge bl ckfj'k ds ikuh dks tek ugha dj ikrs gSa rks ;g csdkj cg 
tkrk gSA blfy, rhl&pkyhl fnuksa esa gksus okyh ckfj'k vkSj ciQZokjh ls feys ikuh dk mi;ksx gesa o"kZ Hkj 
djuk gksrk gSaA dqN xkaoksa esa flapkbZ ds fy, ugj vkSj dqN xzke iapk;rksa esa ihus dk ikuh uy ls vkrk gSA 
ysfdu ns'k ds vfèkdka'k Hkkxksa esa ihus vkSj flapkbZ ds fy, gesa Hkw&ty ;k èkjkry ij miyCèk (tek)ikuh 
ls dke pykuk iM+rk gSA ,sls esa ge ftruk vfèkd ckfj'k ds ikuh dks cgus ls cpk,axs gesa mruk gh vfèkd 
ikuh lky Hkj eas mi;ksx ds fy, feysxkA 
ge lHkhikuh ds egRo dks vPNh rjg tkurs gSaaA ikuh dh miyCèkrk ls gekjs ?ksjyw dkedkt] ifjokj ds 
lnL;ksa dkLokLF;] [ksrksa dh iSnkokj vkSj vkthfodk dh xfrfofèk;ka fuèkkZfjr gksrh gSaA rks ;g r; gS fd ge 
ikuh dk ftruk vfèkd rdZlaxr mi;ksx djsaxs ge mrus gh le`¼ gksaxsA 
efgyk,a [ksrh&ckM+h (fo'ks"k rkSj ij lalkèku jfgr 
ifjokjksa esa) i'kqikyu vkSj vU; ?kjsyw vkfFkZd 
xfrfofèk;ksa dh ns[k &js[k djrh gaS tgak ikuh dk iz;ksx 
gskrk gSA blfy, tyxzg.k dh xfrfofèk;ksa dh ;kstuk 
cukus vkSj buds dk;kZUo;u ds {ks=k esa fu.kZ; ysus dh 
izfØ;k esa mudks egRo nsus dh t:jr gSA 
ikuh gekjs thou vkSj vU; vko';d xfrfofèk;ksa 
ds fy, t:jh gS] ftlls gekjs thou dh xq.koÙkkk 
fuèkZkfjr gksrh gS vkSj LFkkuh; 'kklu ds :i esa xzke 
iapk;rksa dk ty lalkèkuksa ds fodkl] laj{k.k vkSj budss  
foLrkj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lky Hkj ikuh dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, xzke iapk;rsa ckfj'k 
ds ikuh dk laj{k.k vkSj blds mi;ksx dks fu;af=kr 
djus ds mik; dj ldrh gSaA xzke iapk;r dk;kZUo;u 
dh dksbZ nwljh ,tsalh ugha gS cfYd ;s Lo;a LFkkuh; 
'kklu gSaA blfy, xzke iapk;rksa (pkgs tks Hkh dk;kZUo;u 
,tsalh gks & dh Hkwfedk dsoy lajpuk fuekZ.k cukus 

ljiap] xzke iapk;r ds fuokZfpr izfrfuf/ ,oa xkao ds yksx 
lwpuk ,oa f'k{kk lacafèkr Øk;ZØe esa Hkkx ysrs gq,
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;k ifj;kstuk vofèk rd gh lhfer ugha gS cfYd blds vkxs vkSj dgsa rks dHkh u [kRe gksus okyh gSA xzke 
iapk;rksa dks ty laLFkkuksa dks etcwr djus] cukus vkSj mudk foLrkj djus] fujarjrk iznku djus dh igy 
djuk visf{kr gSA xzke iapk;rksa ds fy, ;g Hkh egRoiw.kZ vkSj izeq[k gS fd iapk;rsa ty lalkèku fodkl 
l{kerk dks viuh okf"kZd vkSj nh?kZdkyhu ;kstukvksa esa 'kkfey djuk lqfuf'pr djsa vkSj blds fy, t:jh 
ctV dk izkoèkku fd;k tk,A
ikuh ds lkewfgd rdZlaxr miHkksx lqfuf'pr djus ds fy, rFkk ty lalkèkuksa ds U;k;laxr vkSj mi;qDr 
mi;ksx vkSj lqj{kk] laj{k.k ls lacafèkr elyksa ds fuèkkZj.k fy, xzke iapk;r dks lfØ; :i ls dke djus dh 
t:jr gSA

dkuwuh izkoèkku  
Hkkjr ds lafoèkku us 73 osa la"kksèku dh èkkjk 243 ?k ds ekè;e ls iapk;rksa dks 'kfDr vkSj vfèkdkj vkSj 
ftEenkfj;ka nh xbZ gSA LFkkuh; Lo& 'kklu ds :i esa iap;rksa dks dke djus esa l{ke cukus ds fy, lafoèkku 
esa jkT;ksa dks ‘kfDr;ka o vfèkdkj fn, x, gSaA lafoèkku ds vuqlkj mfpr Lrj ij]jkT; 29 fo"k;ksa ij iapk;rksa 
dh tokcnsgh vkSj 'kfDr;ksa dk varj.k dj ldrh gSaA bu 29 fo"k;ksa esa (1) y?kq flapkbZ] ty izcaèku vkSj 

xzke iapk;rksa dhs Hkwfedk esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa
l	Ikkuh ls lacafèkr fofHkUu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, laLFkku(LFkk;h lfefr@mi 

lfefr@foHkkxh; lfefr) xfBr djus] mudk foLrkj djus vkSj etcwrh iznku djus esa 
l	ty lalkèku izcaèku gsrq vk;kstuk fuekZ.k o ctVhdj.k
l	cM+s iSekus ij ikuh ls lacafèkr chekfj;ksa ij xzke lHkk esa lfØ; Hkkxhnkjh ds tfj;s fu.kZ; ysukA  

egRoiw.Zk fu.kZ; ysus ds fy, xzke lHkk dh O;oLFkk vkSj lapkyu djus esa
l	ty lalkèkuksa ds fuekZ.k] j[kj[kko o mu ij xzke iapk;r ds gj O;fDr dk LokfeRo o mudh Hkkxhnkjh 

o fu.kZ; esa yksdrkaf=kd izfØ;k LFkkfir djus esa 
l	ty lalkèkuksa dh vfrØe.k o lanw"k.k ls laj{k.k vkSj lqj{kk iznku djus esa 
l	[krjukd {ks=kksa tSls xgjs cksjosy] xgjs rkykcksa vkfn ds vklikl lrdZrk mik; djus esa 
l	ty bdkb;ksa dh iznwf"kr vkSj laØfer(?kjsyw rFkk O;kolkf;d nksuksa rjhds ls gksus okys) gksus ls  

cpkus esa 
l	o`{kkjksi.k vkSj vU; ekè;eksa ls ty Hkj.k {ks=k] e`nk vkSj vknzZrk dk fodkl ,oa lqj{kk rFkk vfrØe.k 

ls cpko djus esa 
l	xq.koÙkkkiw.kZ fo'ks"kdj is;ty miyCèkrk o xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, fu;fer fuxjkuh@fodkl 

iz.kkyh fodflr o LFkkfir djus esa 
l	Lkw[ks vkSj ck<+ ds izcaèku ds fy, Lo;alsodksa dh igpku djus esaa
l	Tky laèkkj.k o mfpr ty izcaèku ds fy, Hkw&ty iquHkZj.k lajpuk vkSj vfèkd ty n{k rduhdh(fLaizdyj] 

Mªhi vkfn rduhd) dks c<+kus ds fy, vk;kstuk ,oa ctV esa
l	de ikuh bLrseky gksus okyh iQlyksa vkSj vkSj iQlyksa ds pØhdj.k dks viukus essa 
l	ikuh ds mfpr iz;ksx dks c<+kok nsus ds eqÝr ;k de ykxr ds mik; (fu;a=k.k ds mik; lfgr)  

djus esa 
l	vke yskxksa ds chp tkx:drk iSnk djus rFkk lkewfgd :i ls leL;k dk lekèkku fudkyus esa



xzke iapk;rksa esa ty lalk/u l lfØ; iapk;r iqLrd&VI l 11

tyxzg.k izcaèku (2) is; ty (3) lkeqnkf;d laifÙk;ksa ds j[k&j[kko (4) ty lalkèkuksa ds izcaèku ls lacafèkr 
Ñf"k ds pkj fo"k; Hkh 'kkfey gSaA
ty lalkèkuksa ds izcaèku ds fy, fofHkUu jkT;ksa us iapk;rksa dks vyx&vyx 'kfDr;ka nh gSaA ty lalkèkuksa ds 
izcaèku ds fy, iapk;rksa dks nh xbZ 'kfDr;ksa ds ckjs tkuus ds fy, ge jkT; dk xzke iapk;r vfèkfu;e dks 
ns[k ldrs gSaA 

fgoM+ss cktkj dk vè;;u
egkjk"Vª esa vgenuxj ftys dh fgoM+ss cktkj ,d lw[kk izHkfor xzke iapk;r FkhA Tky izcaèku ,oa vU; 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k vkt ;g ns'k dh vkn'kZZ iapk;r gSA ;gka izfr o"kZ 300 ls 500 feyhehVj o"kkZ gksrh 
gSA o"kkZ ds vykok ;gka flapkbZ ds fy, vkSj dksbZ ckgjh lkèku ugh FksA ysfdu iapk;r tyxzg.k izcaèku 
ds ckn rdZlaxr rjhds ls Ñf"k vkSj i'kqikyu dks viukus ls ;gka ds yksxksa dh fdLer cny xbZ gS vkSj 
vc ;g ,d le`¼ iapk;r cu xbZ gSA 
vkt ls rhl lky igys iapk;r xjhch vkSj raxgkyh dh f'kdkj FkhA yksxksa vkSj iapk;r ds fuokZfpr 
izfrfufèk;ksa dk la?k"kZ 1991 ls 'kq: gqvkA xzke iapk;r ds ljiap Jh iksiV jko iaokj vkSj vU; lnL;ksa us 
dHkh lcls xjhc ekuh tkus okyh bl iapk;r dks {ks+=k esa lcls le`¼ iapk;r esa rCnhy dj fn;kA 
xzke iapk;r us tyxzg.k ij vkèkkfjr lkekftd vkSj izkÑfrd lalkèku izcaèku ls lacafèkr dbZ xfrfofèk;ksa 
dh 'kq#vkr dhA bu o"kksZa ds nkSjku iapk;r us ikuh dh gj ,d cwan dks cpkus ds fy, ty laj{k.k rduhd 
viukbZA buesa o"kkZ ty dk laèkkj.k] ouksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k] laLFkku fuekZ.k] ty ctV cuk dj mi;ksx 
fuèkkZfjr djuk] ty ds iquHkZj.k vkSj loZO;kih fodkl tSls dbZ mik; iapk;r }kjk viuk, x,A ;s lHkh 
dke lkewfgd fu.kZ; ys dj fd, x, ftlds fy, dbZ lfefr;ksa cukbZ xbZaA bu lfefr;ksa esa iapk;r ds 
yksxksa us viuk lfØ; ;ksxnku fn;kA 
fgoM+ss cktkj vkt ns'k dh vkn"kZ iapk;r ds :i esa tkuh tkrh gS tgka ns'k Hkj ds yksx bldh liQyrk ls 
f'k{kk ysus vkrs gSaA igys tSlh ;k mlls Hkh foijhr fLFkfr esa Hkh ;gka ds ifjokjksa dh vk; dbZ xquk c<+h 
gSA ,d le; tks ifjokj iapk;r NksM+dj dke&èkaèks ds fy, ckgj pys x, Fks os Hkh vc ykSV dj xkao esa 
gh vkthfodk dek jgs gSa vkSj vklikl ds xkaao ds yksxksa dks Hkh jkstxkj miyCèk djk jgs gSaA 
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tyxzzg.k o izkÑfrd lalkèkuksa ds fodkl ds egRoiw.kZ ?kVd
tSlk fd geus fgoM+sss cktkj xzke iapk;r dh liQyrk dks ns[kk] blh izdkj ns'k Hkj esa lQy ty lalkèku 
izcaèku iz;klks esa rduhdh gLr{ksi ds lkFk&lkFk bu iz;klksa esa LFkkf;Ro vkSj fujarjrk] tks dh liQyrk ds 
iSekus gSa] fuEufyf[kr egRoiw.kZ ?kVdksa ls lqfuf'pr fd;s tk lds gaSA 
l	laLFkk fuekZ.k% izkÑfrd lalkèku fodkl dk;ksZa esa LFkkf;Ro vkSj fujarjrk dks lqfuf'pr djus ds fy, 

fofHkUu fgrèkkjkdksa dh i;kZIr izfrfufèkRo okyh LFkk;h lfefr@ tyxzg.k lfefr tSlh etcwr iapk;r Lrjh; 
l{ke laLFkkxr lajpuk dh t:jr gSA vko';d gksus ij iapk;rsa NksVs lewgksa dk VkLd iQkslZ dk Hkh xBu 
dj ldrh gSaA 

l	yksxksa dk LokfeRo% bu iz;klksa dks LFkk;h cukus ds fy, t:jh gS fd iwjh izfØ;k yskxksa }kjk dh tk,A 
iapk;r izfrfufèk;ksa o vU; fdlh Hkh dk;kZUo;u laLFkk dks ;g Li"V gksuk pkfg, fd mudh vPNk dke 
djus dh Hkkouk rHkh liQy gksxh tc ;g dk;ZØe ,d vke yksxksa ds dk;ZØe ds :i esa LFkkfir gksxk] 
ftlesa gj dksbZ viuk ;ksxnku ns ldrk gks vkSj gj izfØ;k esa mudk fu.kZ; 'kkfey gksA

l	lekos'ku@lexzrk% lHkh dks ikuh dh t:jr iM+rh gS vkSj iapk;r ds lHkh yksxksa dk ty lalkèkuksa ij 
cjkcj dk gd gSA blfy, iapk;r dh ;g dksf'k'k gksuh pkfg, fd ctV vkSj blds dk;kZUo;u esa gj 
ifjokj dks 'kkfey fd;k tk,A iapk;r ;k budh lfefr;ksa dks vdsys dke ugha djuk pkfg,A fdlh dks 
Hkh ,slk ugha yxuk pkfg, fd mls lkFk ugha fy;k tk jgk gSA 'kq#vkrh ekgkSy cukus ds fy, fuokZfpr 
iapk;r izfrfufèk;ksa dks dHkh&dHkh gj ifjokj ls Hkh laidZ djuk iM+ ldrk gSA 

l	lHkh ds fy, cjkcj igqap gks% ikuh ds lalkèkuksa ds vleku igaqp ds dkj.k fookn vkSj vlarks"k 
iuirk gSA ,sls esa iapk;r dks cjkcjh ds ekeyksa esa lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh dh rdZlaxr igqap  
lqfuf'pr gksA 

l	efgykvksa vkSj lekt ds lalkèku jfgr o vkfFkZd :Ik ls detksj ifjokjksa dh Hkkxhnkjh% dqN xzke 
iapk;rksa esa ty lalkèkuksa ds izcaèku ds fy, efgyk lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k tks cgqr gh lQy iz;kl 
jgk gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh u fliQZ lqfuf'pr dh tkuh pkfg, cfYd bldk l`tu] c<+kok vkSj etcwrh 
Hkh nsus dh vko';drk gSA blh rjg detksj oxZ & vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr)] vkfFkZd :i 
ls fiNM+ksa rFkk lalkèku jfgr ifjokjksa ds yksxksa dks fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
laLFkkvksa (ty lfefr;ka vkfn) esa yksxksa ds gd vkSj izfrfufèkRo c<+kus dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

l	lexz n`f"Vdks.k% ikuh dk izHkko gekjs thou ds vU; igyqvksa ij dkiQh gS] blfy, ikuh ij dke djrs 
oDr iapk;rksa dks Ñf"k] i'kqikyu] ou vkSj pjkxkg izcaèku ls lacafèkr elyksa ij Hkh dke djuk pkfg,A 
,sls esa vkthfodk ds laiw.kZ xfrfofèk;ksa ij è;ku nsus dh t:jr gSA

l	Hkkxhnkjh iw.kZvk;kstuk% fdlh Hkh ty lalkèku fodkl dk;ZØe dh lQyrk esa vk;kstuk ,d  
egRoiw.kZ o vko';d ?kVd gSA gj o"kZ lhfer le; ds fy, gh ckfj'k gksrh gS ,sls esa lky Hkj (ladV 
dky esa Hkh)miyCèk ikuh ds iz;ksx ds fy, mfpr ;kstuk cukuk le; dh ekax gSA iapk;r esa miyCèk ikuh 
dk ctVu vkSj lHkh dh Hkkxhnkjh ls iQly cqvkbZ dh ;kstuk Hkh cukbZ tk ldrh gSA 	

l	fujarjrk% ty lalkèku izcaèku dk dke ,d fnu esa ;k ,d le; esa gksus okyk dke ugha gSA 'kq#vkrh nkSj 
esa e'khuksa ls lacafèkr iz;ksx ,d lkFk gks ldrk gS ifjpkyu vkSj j[k&j[kko rFkk laLFkkxr igyw Hkh dkiQh 
egRoiw.kZ gSaA blfy, iz;klksa dks fujarjrk iznku djus ds fy, xzke iapk;rksa dh okf"kZd fodkl ;kstuk esa 
(laifÙk;ksa ds j[k&j[kko vkfn)bu gLrs{ksiksa dks fgLlk cukuk lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

l	tyxzg.k dk n`f"Vdks.k% tyxzg.k ds n`f"Vdks.k ls ty lalkèkuksa dk fodkl vU; vLFkk;h mik;ksa dh 
rqyuk esa vfèkd izHkkoh lkfcr gq, gSaA tyxzg.k ds n`f"Vdks.k ij vkèkkfjr ctV ds vuqlkj xfrfofèk;ksa dk 
fØ;kUo;u gksuk pkfg,A 
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D;k vki tkurss gSa\
l	jk"Vªh; ty uhfr 2012 esaa ikuh dh LFkkuh; fLFkfr ds lekèkku ds fy, Lo&'kklu dh fuEu Lrj dh 

laLFkkvksa dks vko';d vfèkdkj iznku djus dh fliQkfj'k dh gSA bl uhfr esa Hkw&ty ds lkeqnkf;d lalkèku 
ds :i esa bldk mipkj ds fy, Hkh dkuwu esaa la'kksèku djus ij cy fn;k x;k gSA

l	fgojss cktkj dh gh rjg dbZ iapk;rksa dh Hkh ,slh gh liQyrk dh dbZ dgkfu;ka gSa ftlls irk pyrk gS 
fd ty lalkèkuksa ls lacafèkr ty ladV] ty dh xq.koÙkk] rdZlaxr caVokjs dh pqukSfr;ksa dks iapk;rsa yxkrkj 
vkSj LFkk;h iz;klksa ds ekè;e ls lqy>k ldrh gSaA 

l	;g fdrkc xzke iapk;rksa }kjk viuh iapk;r dks ikuh ds ekeys esa vkRefuHkZj cukus ds fy, fd, tkus 
okys rduhfd o laLFkkxr igywvksa ij izdk'k Mkyus dk ,d iz;kl gSA 

l	xzke iapk;rksa dks cgqr lkjh ftEesnkfj;ka nh xbZ gSaA xzke iapk;r ls ;g mEehn dSls dh tk 
ldrh gS fd og cgqr lkjh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksdj yxkrkj yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr  
djrh jgs\

	 lHkh iapk;rh jkt jkT; vfèkfu;eksa esa LFkk;h lfefr ds xBu dk izkoèkku gSaA vxj ikuh ;k 
ikuh ls lacafèkr fo"k; ij lfefr xfBr dh xbZ gS rks xzke iapk;r lfefr dks vyx&vyx dke 
;k ty izcaèku dh iw.kZ ftEesnkjh lkSai ldrh gSA blds myV xzke iapk;r fofHkUUk eqn~nksa ij 
vyx&mi&lfefr;ksa dk Hkh xBu dj ldrh gSA ;s milfefr;ka ;k milfefr ml fo"k; ij jkstkuk 
gksus okys dk;ksZa dks ns[k ldrh gSA blls xzke iapk;r dk Hkkj de gks tk,xk vkSj og lfefr }
kjk fd;s tk jgs dk;ksZa dh fuxjkuh@vuqJo.k dj ik,xhA 

l	ty laj{k.k dk dke rduhdh dke gS vkSj D;k ;g csgrj ugha gksxk fd bl dke dks 
rduhdh yksxkssa dks gh djus fn;k tk,A blesa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh] lekos'ku vkSj lHkh dh 
Hkkxhnkjh vkfn tSls lkekftd dkjdksa dks bruk egRo D;ksa fn;k x;k gS\

	 gesa bl ckr dks le>uk pkfg, fd ty laj{k.k xzkeh.k leqnk; ds fy, dksbZ u;k dke ugah gSA 
xzke iapk;rsa ty ladV dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ikjaifjd :Ik ls dbZ mik; djrh 
vkbZ gSaA ty laj{k.k vkSj blds iz;ksx ds ekeys esa gekjh leL;k lkewfgd iz;kl dh deh vkSj 
xSj&Hkkxhnkjh iw.kZ n`f"Vdks.k gSA rduhdh :i ls lgh mik;ksa dh vko';drk rks gS gh] ijUrq lkewfgd 
iz;kl dk vHkko vkSj tokcnsgh iw.kZ <ax ls lekèkku u dj ikus ls LVhd tyxzg.k rduhdh Kku 
gksus o mfpr fØ;kUou ds mijkar Hkh tyxzg.k iz;kl foiQy gks tkrs gSaA

vke rkSj ij iwNs tkus okys iz'u (,iQ,D;w)



vè;k;&2

geus igys vè;k; esa tkuk fd ty lalkèku izcaèku dh leL;k dks gy djus ds fy, xzke iapk;rksa 
dks ty lalkèkuksa ds laj{k.k] lrr izcaèku o buds fodkl dh fn'kk esa gLr{ksi djus dh t:jr gSA 
gekjs lHkh rjg ds ty lalkèkuksa (;gka rd fd Hkw&ty) ds fy, ikuh ckfj'k vkSj ciQZokjh ls gh 

feyrk gSA vkSj vxj ge Hkw&ty dk iquHkZj.k u djsa rks ;g ;k rks [kRe gks tk,xk ;k fiQj tehu ds bruk 
uhps pyk tk,xk] tgak ls bls fudkyuk vkfFkZd n`f"Vdks.k ls O;kogkfjd ugha gksxkA gekjs ns'k ds dbZ jkT;ksa 
vkSj {ks=kksa esa Hkw&ty ds vaèkkèkqaèk nksgu ds dkj.k Hkw&ty tehu ds cgqr uhps pyk x;k gSA 
blfy,] xzke iapk;r Lrj ij gekjk iz;kl ckfj'k ds ikuh ds laj{k.k vkSj blds fu;af=kr iz;ksx ij è;ku nsuk 
gksxk ftlls gesa iwjs o"kZ Hkj ikuh feyrk jgsA ;g mlh rjg gS fd tc vki iQly csprs gSa vkSj mlls tks 
iSlk feyrk gS mls ,d ckj gh esa ugh [kpZ dj nsrsA ge dqN iSlk Hkkoh iz;ksx vkSj dqN vkSj iSlk ckdh 
dh t:jrksa ds fy, lqjf{kr j[k ysrs gSaA blh rjg o"kZ Hkj ikuh ds iz;ksx ds fy, gesa ckfj'k ds ikuh dks 
Hkh lajf{kr djuk gSA 

tyxzg.k dh ifjHkk"kk]  
voèkkj.kk vkSj n`f"Vdks.k
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ysfdu ;g dSls gksxk] gekjs lkeus cM+s ckaèk vkSj tyk'k;ksa ds cukus dh lhek gSA blds vykok bu cM+s ckaèkksa 
vkSj ugjksa ds fy, cgqr vfèkd tehu dh t:jr gksrh gS] ftlls cgqewY; [ksrh dh tehu Hkh blesa yx tkrh 
gSA bruk gh ugha blds lkFk bu ckaèkksa vkSj tyk'k;ksa essa xkn teus dh Hkh leL;k iSnk gks tkrh gSA gj xkao 
vkSj xzke iapk;r dks ugjksa ls ugha tksM+k tk ldrkA gekjs ns'k ds vfèkdka'k Hkkxksa esa ikuh dh t:jr ckfj'k 
ds ikuh ds laj{k.k dj iw.kZ dh tk ldrh gSA 
blds ckn fiQj gekjs fnekx esa nwljk loky iSnk gksrk gS fd rc ckfj'k ds ikuh ds laj{k.k vkSj izcaèku dk 
lcls vPNk rjhdk D;k gS] bl vè;k; vkSj vkxs ds vè;k; esa ge tyxzg.k n`f"Vdks.k ls e`nk vkSj ty 
laj{k.k vkSj izcaèku dh xfrfofèk;ksa ds ckjs esa tkusaxsA ge ;g Hkh tkusaxs fd tu lgHkkfxrk ls xzke iapk;rsa 
dSls o"kZ Hkj ikuh dh t:jr dks iwjk djsaxh vkSj vius ty lalkèkuksa dk iquHkZj.k djsaxhA vkb, le>sa fd 
tyxzg.k vkSj tyxzg.k ds n`f"Vdks.k dk D;k vFkZ gS% 

tyxzg.k D;k gS\
tyxzg.k lkekU; ukyh dk Lky gS tgak unh ;k ukyh viuk ikuh tek djrk gSA tyxzg.k Hkw&typØh; bdkbZ 
gS tgka ukfy;ksa ls ikuh ,d lkekU; LFky esa vkrk gSA 

tyxzg.k n`f"Vdks.k
vc ge ;g tkusaxs fd tyxzg.k ds n`f"Vdks.k D;k gS%
tyxzg.k n`f"Vdks.k gesa ikuh ds oSKkfud rjhds ls laj{k.k djus esa enn djrh gSA tyxzg.k n`f"Vdks.k dk 
cqfu;knh fl¼kar cl bruk gh gS fd ckfj'k ds ikuh dks cgus ls jksduk gSA bldk n`f"Vdks.k ikuh ds izokg 
dks lqxerk ls cgus nsuk vkSj èkhjs&èkhjs dbZ pj.kksa esa bls jksduk gSA bl izfØ;k esa e`nk dk vijnu ls cpko 
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gksrk gS vkSj ftruh nsj rd ikuh dk Bgjko gskrk gS ikuh mruk gh vfèkd tehu ds vanj fjlrk gSA 
ns'k ds vfèkdrj {ks=kksa esa ckfj'k lkekU; rkSj ij 20ls 40 fnuksa rd gh gksrh gS] og Hkh ckfj'k ds fnuksa esa 
,d fnu eas dqN gh ?kaVs ge o"kkZ ds ikuh dks ;wa gh cgus nsa ;k fiQj o"kZ Hkj iz;ksx ds fy, bls lajf{kr dj 
ysa] ;g gekjs Åij fuHkZj djrk gSA 
tyxzg.k n`f"Vdks.k esa ouLifr vkSj xSj ouLifr ckèkk [kM+k dj tyxzg.k esa pksVh ls ?kkVh Øe esa mipkj ds 
ekè;e ls ge o"kkZ ty dks lajf{kr vkSj e`nk ds vijnu dk cpko djrs gSaA bl rjg ge o"kkZ ty dks o"kZ 
ds vU; fnuksa esa mi;ksx ds fy, lajf{kr djrs gSaA 
ge lHkh tkrs gSa fd ckfj'k ds ikuh dk cgko ufn;ksa o ukyksa esa mij ls uhps dh vksj gksrk gSA ftl Hkwfe 
{ks=k esa ;s ukys vkSj ufn;ka gksrh gSa mls ty Hkj.k ;k tyxzg.k {ks=k dgk tkrk gSA ukfy;ksa ls ukyksa esa ikuh 
vkrk gS vkSj ukyksa dk ikuh ufn;ksa esa fxjrk gSA bl ty fudklh (Msªust) dh ykbu ml iwjs {ks=k ds vkèkkj 
ij ifjHkkf"kr gskrh gS tgka ls ikuh vkrk gSA ukyh@ukyk vkSj ufn;ka ikuh dks ys tkrs gSa vkSj blfy, tyxzg.k 
esa budk Lo:i bl ij vkèkkfjr gksrk gS fd ikuh tyxzg.k ls dSls fudyrk gSA ftruh vfèkd ukfy;ka gksxha 
ikuh dh fudklh nj mruk gh vfèkd gskxhA blh rjg vfèkd <ky gksus ij ikuh rsth ls cgsxkA blfy, 
tyxzg.k dk;ZØe esa ty Hkj.k {ks=k vkSj ikuh fudkl dh ykbuksa dks bl rjg cuk;k tkrk gS fd <ky de 
gks rkfd ikuh ds cgko dh xfr ean gks tk,A 

fjt Vw oSyh (pksVh ls ?kkVh rd) n`f"Vdks.k 
tyxzg.k dk lcls Åijh Hkkx dks fjt vFkok pksVh dgrs gSA vkSj tyxzg.k dh lhek ds Hkhrj pksVh ds Hkkx 
dks tks ykbusa feykrha gSa mls fjt ykbu dgk tkrk gSA tc xzke iapk;r ;k xkao esa ckfj'k gksrh gS rks dqN 
ikuh tehu lks[k ysrh gS vkSj cpk ikuh Åij ds ls uhps dh vksj cgrk gSA bl ikuh esa ls dqN ikuh >hyksa 
vkSj rkykcksa esa tek gks tkrk gSA blds ckn ckdh dk ikuh ukfy;ksa vkSj ukyksa ds tfj;s xkao ls ckgj cg tkrk 
gSA bl ikuh dks ge ju vkWiQ ty dgrs gSaA bl rjg ge ;g le> x, fd ikuh ds cgko dk ukfy;ksaa@ukyksa 
vkSj ufn;ksa ds Lo:i ls fuèkkZfjr gskrk gSA blfy, fdlh Hkh rjg dh lajpuk fuekZ.k ls igys gesa tyxzg.k 
ds Lo:i dks vko';d le> ysuk pkfg,A gesa bu lajpukvksa ds izdkj vkSj muds chp dh nwjh] ufn;ksa@
ukfy;ksa@ukyksa ds Lo:i ds vuqlkj gh r; djuk pkfg,A tyxzg.k n`f"Vdks.k esa lajpuk Åij ls uhps ds Øe 
esa cuk, tkrs gSaA vxj ,slk u gks rks pksVh ls ?kkVh rd fd, x, gLr{ksi csdkj pys tk,xsaA ikuh dk cgko 
cgqr rst vkSj vfèkd ek=kk esa gksrk gS blfy, bls ,d gh lajpuk esa lesV ikuk eqf'dy gksrk gSA ikuh ds 
cgko dh rhozrk dks de djus ds fy, gesa fjt ls oSyh (pksVh ls ?kkVh rd) mik; dh vko';drk gksrh gSA 
tyxzg.k izcaèku esa ikuh vkSj tehu dk vfèkdre mi;ksx gskrk gSA blessa fuEu 'kkfey gSa% 
l	yksxksa dh vkthfodk lfgr {ks+=k dk lokZaxh.k fodkl
l	pksVh ls ?kkVh n`f"Vdks.k 
l	{kerk ds vuqlkj tehu dk mi;ksx 
l	ouLifr vkPNknu dk fodkl
l	ikuh vkus ;k fxjus ds LFkku ls bls laHkkyuk
l	ju vkWiQ ty (cgus okys ikuh) dh xfr dks de djuk
l	Hkw&ty dk iquHkZj.k vkSj bldk fodkl 
l	e`nk vijnu dks jksduk
l	e`nk dh ueh ds laj{k.k ds mik; djuk (e'khuh vkSj ouLifr nksuksa rjg ls)
l	Ok"kkZ ds ty dk laxzg.k@ jsu okVj gkjosfLVax 
l	Tky laxzg.k@laèkkj.k lajpuk dk fodkl vkSj lqj{kk 
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l	Ikkuh dk mi;qDr vkSj mfpr iz;ksx djuk
l	izfr cwan Ñf"k iSnkokj dks c<+kuk
l	pkjkxkg ,oa vU; lkekU; iz;ksx okys LFkkuksa dh lqj{kk vkSj mudk mfpr mi;skx
l	vU; lkekftd vkfFkZd vkSj lÙk vkthfodk ds gLr{ksiA

tyxzg.k dh fo'ks"krk 
fdlh tyxzg.k dk oxhZdj.k] mldh HkkSxksfyd fLFkfr] e`nk ds xq.k vkSj ckfj'k ds Lo:i ds vuqlkj gksrk gSA 
ckfj'k esa o"kkZ dh ckjEckjrk vkSj mldk ?kuRo@rhozrk Hkh 'kkfey gksrh gSA tyxzg.k dh lajpuk dk vkdkj ogka 
dh e`nk ds vuqlkj gksrk gSA fdlh Hkh rjg ds e'khuh ;k ouLirh; gLr{ksi djus ls igys ogka dh e`nk dh 
fdLe ij fopkj djuk t:jh gksrk gSA fdlh Hkh tyxzg.k esa mldk Lo:i] vkdkj ouLifr;ksa] ty fudklh 
dk ?kuRo vkSj tehu ds iz;ksx dk ?kVd@rjhdk gSa tks gesa fd, tkus okys vko';d mik; dh igpku djus 
esa enn djrs gSaA vyx%vyx e`nk ds vius vyx&vyx xq.k gksrs gSaA blfy, ;g le>uk tkuk t:jh gS 
fd gj ,d tyxzg.k vuqie gS vkSj LFkkuh; ekax ds lanHkZ esa gh vyx ls bldh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A 

tyxzg.k dk vkdkj 
NksVs vkdkj dstyxzg.k {ks=k] dgsa rks tks dqN ehVj dk gks mls ge cM+s tyxzg.k dk lclsV dgsaxsA bls ge 
bl rjg Hkh le> ldrs gSa fd dqN oxZ fdyksehVj dk tyxzg.k vkSj cM+s tyxzg.k] cgqr cM+s tyxzg.k dk 
lclsV gksrs gSaA iwjs ns'k ds HkkSxksfyd {ks=k dks Ng {ks=kksa esa ckaVk x;k gSA ns'kHkj ds fy, Hkkjr ljdkj us ,d 



xzke iapk;rksa esa ty lalk/u l lfØ; iapk;r iqLrd&VI l 18

tyxzg.k ,Vyl dk fodkl fd;k gSA tyxzg.k ls lacafèkr ekufp=k vkSj vU; fooj.k vklkuh ls miyCèk gSaA 
blh rjg tyxzg.k fp=k.k ds fy, Hkh bdkbZ dh iz.kkyh tSls ty lalkèku {ks=k] csflu] ty Hkj.k {ks=k] mi 
ty Hkj.k {ks=k dk Hkh fodkl fd;k x;k gSA 

tyxzg.k dh ifjHkk"kk 
fjt (pksVh) ls ckfj'k dk ikuh <ky dh fn"kk esa cgrk gSA pskVh ,d rjg ls foHkktu js[kk ds :i esa dke 
djrh gS tgka ls ikuh tehu dh <ky dh fn"kk dh vksj cgrk gSA ikuh dk cgko <ky dh vksj gksrk gS vkSj 
;g NksVh èkkjk ls NksVh ukyh fiQj cM+h ukyh] ukyk vkSj ;gh ckn esa cM+h lgk;d vkSj vkf[kjdkj ,d èkkjk 
esas cny tkrk gSA tehu ij bls gh tyxzg.k dss :i esa fpg~fur ;k ekufp=k.k fd;k gSA 
tyxzg.k izcaèku ds rgr dbZ rjg dh xfrfofèk;ka dh tkrh gSa rkfd ckfj'k ds nkSjku ikuh ds cgko dks 
fu;af=kr fd;k tk lds vkSj vkxs mi;ksx ds fy, bldk HkaMkj.k fd;k tk ldsA tyxzg.k dk cqfu;knh fl¼kar 
ckfj'k ds ikuh dks cgus ls jksduk] blds cgko dks lqxe djuk] bls èkhjs&èkhjs pykuk vkSj vxj laHko gks 
rks jksduk gSA ;g lc ikuh dh xfr dks rksM+dj <ky dks rksM+us ds fy, jkLrs esa lajpuk [kM+k dj] tehu ds 
iz;ksx dks cnydj o`{kkjksi.k dj vkSj ikuh dk laèkkj.k dj fd;k tkrk gSA 

cqfu;knh vkèkkj 
ge tkurs gSa fd ikuh dk cgko Åijh lrg ls fupys lrg dh rjiQ gksrk gSA bldk laèkkj.k oSls lajpuk esa 
gh dsoy fd;k tk ldrk gS tgka <ky u gksA blfy, lajpuk daVwj ykbu (leku <ky dh ykbu ds lkFk) 
ij cukbZ tkrh gSaA {ks=k dh <ky ls gh ikuh ds cgko(vfèkd lhek rd)dh xfr fuèkkZfjr gksrh gS vkSj <ky 
ds vuqlkj gh lajpukvksadk p;u o muds ?kuRo dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA 
vkb, vc ge daVwj ykbu vkSj<ky ds ckjs esa vkSj tkudkjh irk djsaxs fd dSls budh x.kuk gksrh gS%
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l	daVwj ykbu & daVwj ykbu ,d dkYifud ykbu gs tks lkekU; lrgksa dh fcanqvksa dks feykrh gSA bls 
,&izQse] ,u&izQse vkSj MEih ysoy dk iz;ksx dj [khapk tk ldrk gSA

l	<ky& tehu dh <ky ÅèokZèkkj varjky vkSj {kSfrt varjky dk vuqikr gSA <ky dh eki izfr'kr vkSj 
fMxzh nksuksa esa fd;k tk ldrk gSA 

ge <ky dh x.kuk dSls djrs gSa\
vxj ge {kSfrt :i ls nl ehVj dh nwjh rd pyrs gSa vkSj ,d ehVj dh ÅapkbZ izkIr djrs gSaSa rks bls 
ge nks rjg ls crk ldrs gSa&
p<+h xbZ <ky dk vuqikr Fkk 1%10 
<ky = mèokZèkkj varjky ÷ {kSfrt varjky 100 = 10%

jLlh vkSj ckal dh lgk;rk ls <ky dh x.kuk djuk 
,d ehVjÅapkbZ ds ckal ;k dksbZ ydM+h dh NM+h vkSj chl ehVj yach jLlh ysaA ,d O;fDr ^d* jLLkh 
dk ,d Nksj ÅapkbZ okys IokbaV ij idM+dj [kM+k jgsxk] tgka ls <ky dh x.kuk gskuh gSA ^d* èkjkry ls 
jLlh dks idM+dj [kM+k jgsxkA nwljk O;fDr ^[k* jLlh dks [kaHks ls uhps dh vksj c<+sxk (,dne lhèkh 
ykbu dh fn"kk esa)A ^[k* dh nwjh {kSfrt gksxhA bl ekeys esa mèokZèkkj nwjhge ,d ehVj j[krs ([kaHks dh 
ÅapkbZ )gSaA ^[k* #d dj tkap djsxk fd tc mlus jLLkh dks Åij ls idM+h Fkh rc vkSj bl le; [kaHks@
NM+h dh ÅapkbZ ds cjkcj gksA vxj mèokkZèkkj nwjh ,d gks rks rc {kSfrt nwjh dks ekiuk gksxkA vxj ;g 
de gks rks ^[k* dks uhpss dh vksj vkSj vxj vfèkd gks rks Åij dh vksj vksj c<+uk gksxkA bl rjg ;g 
rc rd djrs jfg, tc rd [kaHks([k ds lkFk) dk Lrj d ds uhsps ds IokbaV ls esy u [kk,A nksuksa IokbaVksa 
ds chp dh {kSfrt vkSj mèokZèkkj nwjh 1 gSA ;fn {ksfrt nwjh 10 ehVj gSA vc bls Åij d lw+=k esaa MkysaA 
bl ekeys esa <ky 10 izfr'kr gksxhA 

daVwj ykbu
daVwj ykbu dks ge fofHkUUk midj.kksa dk iz;ksx dj [khap ldrs gSaA tyxzg.k dk;ZØe esa daVwj ykbu [khapus 
ds fy, lkekU;r% ,&izQse] ,u&izQse vkSj MEih ysoy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

MEih ysoy 
bldk iz;ksx vke rkSj ij cM+s {ks=kksa esa daVwj ykbu [khapus esa fd;k tkrk gSA midj.k dks lsV djus ds ckn 
Åij ls 'kq: gksdj lsafVax IokbaV dh jhfMax ysrs gSaA dehZ rc rd mlh <ky ij Åij&uhps gksrk gS tc rd 
mls leku jhfMax u izkIr gks tk,A IokbaV dks ;k 'kq#vkrh IokbaV dks r; djus ds vkSj bldh ekfdZax ds fy, 
[kwaVh ;k pwus ;k isaV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh izfØ;k dks mlh <ky ij t:jr iM+us ij daVwj ykbu dh 
ekfdZax ds fy, nksgjkbZ tkrh gSA nks daVwj ykbuksa ds chp fdruh {kSfrt nwjh bldk fuèkkZj.k (<ky vkSj vU; 
dkjdksa ds vuqlkj) ys vkmV dh <ky ij uhps dh vksj vkrs gq, dh tkrh gSA 

,&izQse
bl midj.k esa ydM+h ds nks f=kHkqtkdkj izQse yxs gksrs gSaaA budh ÅapkbZ lqfoèkk ds vuqlkj 2 ls 3 ehVj gks 
ldrh gSA ØkWl ckj ij lVhd IokbaV ij ekfdZax ds fy, ,d èkkxs ds lgkjs iRFkj yVdk jgrk gSA ØkWl ckj 
ij dsanz fcanq ekdZ djus ds fy, ,&izQse dks ,d voLFkk esa [kM+k dj ØkWl ckj ij èkkxs dh voLFkk ds lkFk 
ekfdZax yh tkrh gSA blh rjg blds foijhr ,&izQse ds iSjksa dks myV dj ubZ voLFkk esa ekfdZax yh tkrh gSA 
lkgqy dh ykbu nksuksa fpg~uksa ds ,dne chp esa gksuh pkfg,A 



xzke iapk;rksa esa ty lalk/u l lfØ; iapk;r iqLrd&VI l 20

,&izQse ysoy dk iz;ksx dSls djsa 
l	ySaMLdSi ds ml LFky ij tk,a tgak ls vki ysoy daVwj ykbu dks ekdZ djuk pkgrs gSaA 
l	,&izQse ds iSjksa dks Åij j[krs gq, Åij dh vksj tehu ij lhèks j[ksa vkSj ns[ksa fd Hkkj èkkxk ØkWl ckj ij 

dgka vkdj #drk gSA 
l	vxj Hkkj èkkxk LFkk;h fpUg ds lkFk (,&izQse ds ØkWl ckj ds chp esa) vkdj #drk gS rks ,&izQse ds iSj 

ysoy ykbu ij gSaA vxj ;g Åij ;k uhps ugha pyrk rks èkkxk ØkWl ckj ij ykbu fpg~fur djrk gSA 
l	vc ,&izQse ds ,d iSj ls nwljs iSj dh fn"kk esa ,d ykbu ekdZ djsaA 
l	vc vki ,&izQse ds ,d iSj dks ftl LFkku ij vkius vHkh ekdZ fd;k gS ml ykbu ds Nksj ij j[kdj 

180 fMxzh rd ?kwek,aA nwljs iSj dks ml LFkku tgak vki igys ds ysoy ds lkFk ysoy djuk pkgrs gSa] 
ogka rd ys tk,aA

,cus ysoy 
,cus ysoy dk iz;ksx tehu ds losZ esa gksrk gSA blesa ,d r; lkbfVax V~;wc vkSj ,d xfr"khy ccy ysoy 
gksrk gS tks IokbafVax vkeZ vkSj izksVsDVj Ldsy ds lkFk tqM+k gksrk gSA 
VksiksxzkiQh ,cus ysoy dk iz;ksx djuk vklku vkSj lLrk gSA vkSj bldk lgh ls iz;ksx fd;k tk, rks ;g 
tehu ds losZ vkSj fuekZ.k Vwy ds :i esa cgqr gh lVhd ifj.kke nsrk gSA 

tyxzg.k dk lhekadu 
tyxzg.k dk lhekadu Vksiks'khV ij fn[kk, x, daVwj vkSj fudklh ykbu ds vuqlkj gksrk gSA blds ckn bl 
eSi dks nwljs ekufp=kksa tSls Hkwdj lacaèkh ekufp=kksa] ihvkj,] ekufp=kksa vkfn ij lqij bEiksTk dj fn;k tkrk gSA 
tyxzg.k dk lhekadu fudklh ykbu ds pqus x, fcUnqvksa ij fuHkZj djrk gSA vxj ge fudklh ykbu ds uhps 
c<+saxs rks bldk {ks=k c<+sxkA tyxzg.k ds lhekadu vkSj blds fodkl ds fy, xzke iapk;r dfeZ;ksa dks uksMy 
foHkkx ds dfeZ;ksa ls vko';d :i ls enn ysuh pkfg,A 

tyxzg.k dks leFkZ cukus dh laLFkkuh; lajpuk 
vyx&vyx jkT;ksa esa tyxzg.k ds fodkl esa lgk;rk djus ds fy, vyx&vyx foHkkx gSaA ysfdu nks foHkkxksa 
Ñf"k vkSj e`nk ,oa vknzZrk laj{k.k foHkkxksa dh Hkwfedk gksrh gh gSA dk;kZUo;u ,tsalh tks Hkh gks bu nks foHkkxksa 
ds dfeZ;ksa@vfèkdkfj;ksa ls vk;kstuk] xfrfofèk;ksa ds dk;kZUo;u esa rduhdh lgk;rk yh gh tkrh gSA 
tyxzg.k ds fodkl ds fy, izèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk (tyxzg.k fodkl ?kVd) (MCY;wMhlh&ih,eds,lokbZ) 
dsUnzh; ljdkjh igy gSA blls igys bls lesfdr tyxzg.k izcaèku dk;ZØe (vkbZMCY;w,eih) ds uke ls tkuk 
tkrk FkkA xzkeh.k fodkl ea=kky; dh Hkwfe lalkèku foHkkx bl ekeys esa dsUnzh; Lrj dh uksMy ,tsalh gSA 
jkT;ksa esa bl dk;ZØe dk izcaèku vyx&vyx uksMy ,tsafl;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy, fcgkj] 
NÙkhlx<+] vksfM'kk] rfeyukMq] mÙkjk[kaM] if'pe caxky vkSj f=kiqjk esa bls Ñf"k foHkkx ns[krk gSA vkaèkz izns'k] 
xqtjkr] gfj;k.kk] fgekpy izns'k] tEew ,oa d'ehj] >kj[kaM] iatkc] v#.kkpy izns'k vkSj fetksje esa xzkeh.k 
fodkl foHkx ns[krk gSA jktLFkku] eè; izns'k esa ;g dke xzkeh.k fodkl vkSj iapk;rh jkt foHkkx ds ikl 
gSA ;g dke] mÙkj izns'k esa Hkwfe fodkl ,oa ty lalkèku] dukZVd esa tyxzg.k fodkl] ukxkySaM esa Hkwfe 
lalkèku] flfDde esa ou foHkkx] es?kky; vkSj vle esa e`nk laj{k.k foHkkx] ef.kiqj esa vk;kstuk] dsjy esa 
LFkkuh; Lo&'kklu vkSj egkjk"Vª esa ty laj{k.k ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds ikl gSA
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egkjk"Vª esa tyxzg.k D;ksa\
iwjs jkT; dk 82 izfr'kr Hkkx o"kkZ ij fuHkZj gSA blesa 52 izfr'kr Hkkx lw[kk izo.k gSA bl rjg jkT; dk 
,d cgqr cM+k fgLlk iwjh rjg o"kkZ ij fuHkZj gS vkSj ckfj'k fu;fer ugha gksrhA ,sls esa tyxzg.k bl lw[kk 
xzLr jkT; esa vk'kk dh fdj.k iSnk djrk gSA o"kZ 2014&15 esa jkT; ds 188 rkyqdkvksa (2234 xkao) esa 
ty rkfydk esa 2 ehVj ls vfèkd dh fxjkoV ns[kh xbZ vkSj 22 ftyksa ds 19059 xkaoksa esa deh dh fLFkfr 
dh ?kks"k.kk dh xbZ A 
bl le; iwjs jkT; esa 60251 y?kq tyxzg.k (,eMCY;w,l) ekStwn gSa ftuls 307-68 yk[k gsDVs;j Hkwfe 
vkPNkfnr gSaA buesa ls 16066 ,eMCY;w,l 68-35 yk[k gsDVs;j Hkwfe dks vkPNkfnr djrs gSa tks nqxZe 
(lqjf{kr ou] catj]pV~Vkuh] lqfuf'pr flapkbZ) gSaA bl rjg jkT; esa 44185 lqxe ,eMCY;w,l gSaA buesa 
dsoy 16]584 ,eMCY;w,l dsUnz ljdkj ds tyxzg.k dk;ZØe ds rgr gSaA jkT; esa lHkh rkyqdkvksa vkSj 
xkaoks esa ikuh dh deh dh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, jkT; ljdkj us ty;qDr f'koj (ty le`¼ 
xkao) dk;ZØe dks 'kq#fd;k gSA bl igy ij vè;k; 8 esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

vke rkSj ij iwNs tkus okys iz'u (,iQ,D;w)

l	gesasa tyxzg.k n`f"Vdks.k dh t:jr D;ksa gS\ ge vyx&vyx e`nk vkSj ty laèkkj.k ds fy, 
vyx&vyx lajpuk cukrs gSa] ,sls esa tyxzg.k n`f"Vdks.k dSls cnyko yk,xk\

	 ty ds csdkj cgus dks jksdus ds izcaèku ds fy, tyxzg.k n`f"Vdks.k lexz vkSj rduhdh n`f"Vdks.k 
gSA ;g LFkkuh; lalkèkuksa dk iz;ksx ls pksVh ls ?kkVh izfØ;k dks viuk dj ikuh ds cgko dks jksdrk 
gSA pksVh ls igys ?kkVh esa fudklh ykbu ds mipkj ds vLFkk;h mik; ds fy, dh xbZ xfrfofèk;ksa 
ls lajpuk vkSj lalkèkuksa dh cckZnh gksrh gSA

l	tyxzg.k dh xfrfofèk;ka 'kq: djus dk ewy mn~ns'; D;k gS\ D;k ;g ty laaj{k.k ;k e`nk 
laj{k.k ;k nksuksa gS\

	 ;g nksuksa ds fy, gSA ,d ckj tc Hkwfe dk vijnu gks tkrk gS rks bldh iqucZgkyh ugh gks ldrhA 
e`nk ds {kj.k ls ,d vksj tgka Ñf"k iSnkokj esa deh vkrh gS ogha pkjkxkg esa e`nk dh cckZnh ls 
ouLifr;ksa dh deh vkrh gSA nwljh vksj ty laj{k.k Hkfo"; esa ikuh ds mi;ksx ds fy, o"kkZ ty 
dks laxzg djus esa Hkh enn djrk gSA blfy, lHkh tyxzg.k dk;ZØe esa e`nk vkSj ty laj{k.k ij 
cjkcj dk tskj fn;k tkrk gSA 

l	D;k xzke iapk;rksa ds lHkh xkaoksa ;k CykWd iapk;r ds lHkh xzke iapk;rksa ds fy, ,d lk 
n`f"Vdks.k viuk;k tk ldrk gS\

	 izR;sd tyxzg.k dk viuk vyx vkSj vuqie xq.k vkSj leL;k gSA blfy, blds mipkj vkSj izcaèku 
ds fy, dbZ LFky fof'k"V dkjdksa ij lkoèkkuh iwoZd fopkj djus dh t:jr gSA buesa LFkykÑfr] 
e`nk vkoj.k dh izkÑfrd xgjkbZ] pV~Vkuksa dk izdkj] e`nk dk ty lks[kus dh {kerk] o"kkZ dk ?kuRo] 
Hkwfe iz;ksx vkfn 'kkfey gSA tyxzg.k esa lHkh rjg ds dk;ksZa dh ;kstuk LFkyh; fof'k"V rjhds ls 
HkkSfrd vkSj lkekftd &vkfFkZd fLFkfr;ksa dks ns[krs gq, cukbZ tkuh pkfg,A 

l	D;k fdlh tyxzg.k dk;ZØe esa xzke iapk;r dk;kZUo;u ,tsalh gks ldrh gSa\
	 gkaA ifj;kstuk dk;kZUo;u ,tsafl;ksa esa izklafxd foHkkx] jkT; vkSj dsanz ljdkj ds Lok;Ùk'kklh laxBu] 

ljdkjh laLFkku @vuqlaèkku bdkb;ka] iapk;r vkSj LoSfPNd laxBu 'kkfey gSaaA



vè;k;&3

o"kZHkj Ikhus ds ikuh vkSj vkSj flapkbZ ds fy, Hkw&ty ,d cM+k lzksr gSA gekjs lkeus ikuh ds HkaMkj.k 
dh lhek gS blfy, Hkw&ty lzksrksa ds rdZlaxr iz;ksx ds izHkkoh mik; dss fy, Hkw&ty foKku dks 
le>uk egRoiw.kZ gSA 

Ekgkjk"Vª esa Hkw&ty dh fLFkfr 
;g Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; Hkw&ty cksMZ }kjk ekpZ] 2011 esa fd;s x, vkdyu ds vuqlkj Ekgkjk"Vª esa dqy 
1531 tyxzg.kksa esa ls 76 dks vR;fèkd nksgu] pkj dks ladViw.kZ vkSj 100 dks v¼Z ladV iw.kZ Js.kh esa j[kk 
x;k gSA 
'kq: esa gesa bl ckr dks le>uk gksxk fd ftl rjg ge viuh tehu dks pkjnhokjh ls ?ksj ldrs gSa mlh rjg 
Hkw&ty dh ?ksjkcanh ugha dh tk ldrhA lkekU; rkSj ij ns[kk x;k gS fd foÙkh; lalkèkuksa ds vuqlkj tehu 
ds vfèkd ls vfèkd Hkhrj ls ikuh fudkyus dh yksxksa dh gksM+ ds dkj.k Hkw&ty dk Lrj rsth ls fxjrk tk 

Hkw&ty izcaèku
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jgk gSA gekjs ihus ds ikuh dh t:jrksa dk Hkw&ty vafre HkaMkj gS vkSj bls ge fcuk iquHkZj.k dh O;oLFkk 
fd, [kRe dj jgs gSaA èkjrh ds Åij ty lap;u lajpuk ls Hkw&ty ds iquHkZj.k dk dke vyx gSA Hkw&ty 
izkÑfrd ty pØ dk nh?kZdkyhu tyk"k; gSA 

Hkw&ty
Tkehu ds vanj fjlk ikuh tehu dh rgksa dh e`nk dh ueh ds :i esa cjdjkj jgrk gSA e`nk esa ikuh ;k ueh 
e`nk ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA dqN e`nk esa vfèkd ikuh j[kus dh {kerk gksrh gS dqN esa deA ,d ckj 
tc tehu }kjk {kerk ds vuqlkj ikuh lks[k fy;k tkrk gS rks cpk ikuh fNnzksa ds jkLrs pV~Vkuksa esa iwjh rjg 
Hkjus rd uhps tkrk jgrk gSA bl {ks=k ds ikuh (lar`Ir {ks=k) dks gh Hkw&ty dgk tkrk gSA
Ikkuh ds iquHkZj.k vkSj ty Lrj esa varj gksrk gSA HkkSxksfyd voLFkkvksa ls bldk jkLrk]le; vkSj iquHkZj.k 
fuèkkZfjr gskrk gSA 

ty Lrj
Tkehu ds uhps iwjh rjg lar`Ir tek ikuh gh Hkw&ty gSA ty Lrj og xgjkbZ gS tgka Hkw&ty ik;k tkrk gSA 
;g fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA

Hkw&tyizokg 
Hkw&ty izokg dk mPp Lrj ls uhps ds Lrj dh vksj vkSj vfèkd ncko ls fuEu ncko dh vksj gksrk gSA 
Hkw&ty izokg dh LFkkuh;] eè;orhZ vkSj {ks=kh; iz.kkyh gskrh gSA Hkw&ty ds jgus dk le; nl ls nl gtkj 
lky rd gks ldrk gSA 
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HkwxHkhZ; ty lzksr (,fDoQj) 
fofHkUu rjg dh HkkSxksfyd lajpuk esa tek gkus okys Hkw&ty dks HkwxHkhZ;ty lzksr (,fDoQj)
dgk tkrk gSA HkwxHkhZ; ty lzksr (,fDoQj) dks ,d oSlh HkkSxksfyd lajpuk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk 
ldrk gS ftlesa dqavksa vkSj >juksa esa izos'k djus ds fy, i;kZIr ek=kk esa ikuh j[kus okyh lar`Ir lkexzh 
ekStwn gksA HkwxHkhZ; ty lzksr (,fDoQj) vis{kkÑr vHksn~; lkexzh ds uhps ;k Åij gks ldrk gSA ,fDoQj 
rhu izdkj ds gskrs gSa% 

[kqyk HkwxHkhZ; ty lzksr (,fDoQj)
[kqyk ,fDoQj Hksn~; HkkSxksfyd lajpuk gSA blds Åij bls can djus okyk dksbZ Lrj (mnkgj.k ds fy, 
feV~Vh) ugha gksrk gSA [kqyk ,fDoQj vDlj fNNyk gksrk gSA fdlh [kqys ,fDoQjds Åij ty Lrj gksrk 
gSA ty Lrj iquHkZj.k vkSj fudklh ij fuHkZj djrh gS vkSj blh ds dkj.k Åij&uhps gksrh jgrh gSA [kqyk 
,fDoQj lcls Åij gksrk gS vkSj lcls vfèkd lqxe gksrk gS vkSj blfy, bls lcls vfèkd lanwf"kr gksus 
dk [krjk Hkh gksrk gSA 

can HkwxHkhZ; ty lzksr (,fDoQj)
can ,fDoQjHksn~; HkkSxksfyd lajpuk gS ftlds Åij can djus okyk ,d Lrj (mnkgj.k ds fy, blds Åij 
feV~Vh gksrh gS) gksrh gS tks ncko ds dkj.k ikuh dks bèkj&mèkj tkus ls jksdrk gSA 

fNnz;qDr HkwxHkhZ; ty lzksr (,fDoQj)
;s v¼Z can ,fDoQj gksrs gSaA ;s vke rkSj ij dNkjh ?kkVh vkSj eSnkuh Hkkxksa esa ik, tkrs gSa tgka ;s lqxe 
ijr ds uhps ;k fiQj v¼Z iwoZ Lrj ds Åij gksrs gSaA

Hkw&ty dk iquHkZj.k 
Hkw&ty dk iquHkZj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa Hkw&ty dk iquHkZj.k Hkw&ty iz.kkyh esa ikuh fjlus ls gksrk 
gSA ikuh fjlko ds tfj;s o"kkZ ty vkSj èkjrh ij ds ikuh ds HkaMkj ls fjlko dj Hkw&ty dk iquHkZj.k fd;k 
tk ldrk gSA [kqys ,fDoQj dk iquHkZj.k foLr`r vkSj lhèks ,fDoQj ds Åij gksrk gS] can ,fDoQj dk iquHkZj.k 
ml LFkku ij gksrk gS tgka ;g lrg ij [kqyrk gS ;k tgka can gksus okys Lrj ds ekè;e ls fjlko gksrk gSA 
Ñf=ke :i ls Hkw&ty iquHkZj.k ds fy, tyxzg.k dk;ZØe esa fofHkUu rjg ds mik; fd, tk ldrs gSaA
Ñf=ke :i ls Hkw&ty iquHkZj.k rduhd esa izR;{k iquHkZj.k (lrg vkSj mi &lrg rduhd nksuksa 'kkfey gSaa) 
vkSj vizR;{k iquHkZj.k iz.kkyh 'kkfey gSaA izR;{k lrgh iquHkZj.k iz.kkyh esa ck<] xM~<k vkSj dqaM] iquHkZj.k 
csflu vkSj cgrs gq, ikuh ds laj{k.k lajpuk tSls csap Vsjsflax ds tfj;s] daVwj cakèk] daVwj [kkbZ] ukys] xyh 
Iyx]psd MSe] fjlko rkykc vkSj èkkjk esa lqèkkj ds tfj;s gksus okyk iquHkZj.k 'kkfey gSA mi lrgh rduhd 
esa iquHkZj.k dq,a 'kkfey gSaA 

Hkw&ty ds iquHkZj.k ds fy, lajpukRed vkSj e'khuh gLr{ksi 

mi&lrgh; rVcaèk (lc liQsZl Mkbd)
mi&lrgh; rVcaèk Hkw&ty izokg dks Hkfo"; esa ikuh ds mi;ksx ds fy, jksdrk gSA mi&lrgh; rVcaèk Hkwfexr 
cu èkkjk ds :i esa dke djrk gS tks Hkw&ty ds izokg dks jksdrk gS vkSj ckaèk ds Åij ds Hkkx ls Hkw&ty 
iquHkZj.k esa enn djrk gSA 
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fNnz;qDr dkfLVax ikbi ls V~;wcosy iquHkZj.k 
V~;wcosy iquHkZj.k iz.kkyh esa fNnz;qDr dkfLVax ikbi ds pkjksasa rjiQ ,d 3 ehVj O;kl vkSj 3&4 ehVj dk xgjk 
xM~<k [kksnk tkrk gSA dkfLVax ikbi esa 8&10 feyhehVj ds Nsn gksrs gSa ftlesa ukfj;y dh jLlh yisVh tkrh 
gS tks fiQYVj dh rjg dke djrk gSA ukfj;y dh jLlh dks gj rhu ls pkj lky esa cnyk tkrk gSA dkfLVax 
ikbi ds pkjksa rjiQ xM~<s ds,d frgkbZ Hkkx esa (30&40 feyh ehVj vkdkj) vkSj blds ckn nks frgkbZ Hkkx 
(15&20 feyh ehVj ds) dadM+ksa ls Hkjk tkrk gSA xM~<s ds ,d frgkbZ Hkkx dks 2&4 feyh ehVj ds vkdkj 
ds jsr ls Hkjk tkrk gS vkSj blds ckgjh {ks=k dks iRFkjksa dh ykbfuax ijr ls Hkjk tkrk gSA bl rjg cgrk 
ikuh V~;wcosy ds vklikl tek gks tkrk gS vkSj jsr ls gksrk gqvk V~;wcosy esa ukfj;y ds fiQYVj ds tfj;s 
,fDoQjds {ks=k esa iquHkZj.k ds fy, lhèks izos'k djrk gSA 

Hkw&tyizcaèku ;kstuk 
xzke iapk;rksa dh ty lalkèku fodkl ;kstuk dk Hkw&ty izcaèku ;kstuk ,d lesfdr ?kVd gksuk pkfg,A 
fdlh Hkw&ty ;kstuk esa ty lzksrksa ds ;qfDrlaxr iz;ksx dks lqfuf'pr djus ds fy, laHkkfor nksgu ds lkFk 
lkekftd ,oa bathfu;fjax nksuksa rjg ds mik;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ty laèkkj.k lajpukvks aesa xkn 
ds dkj.k Hkh Hkw &ty iquHkZj.k nq"izHkkfor gksrk gSA bu lc mik;ksa ds vfrfjDr xzke iapk;rksa dks Hkw&ty ds 
nksgu dks jksdus ds fy, lokZuqefr cukus ds mik; Hkh djus pkfg,A

vke rkSj ij iwNs tkus okys iz'u (,iQ,D;w)

l	D;k ;g lp gS fd izkÑfrd :i ls fdlh ,fDoQj ds iquHkZj.k esa gtkjksa lky yx tkrs gSa\
	 gka] izkÑfrd :i ls fdlh ,fDoQj ds iquHkZj.k esa gtkjksa lky rd yx ldrsa gSaA



vè;k;&4

tSlk fd ppkZ dh tk pqdh gS] ty ladV okys bykdksa esa csdkj cgus okys ikuh dks tyxzg.k ls ckgj 
tkus ls jksdk tkrk gS vkSj bldk laèkkj.k Hkfo"; esa iz;ksx ds fy, fd;k tkrk gSA gesa irk gS fd 
vyx&vyx tyxzg.k {ks=k esa vyx&vyx <ky] e`nk ds izdkj ouLifr;ka 'kkfey gksrh gS] blfy, 

buesa cgrs ikuh dks ckgj tkus ls jksdus ds fy, Hkh vyx&vyx rjg ls gLr{ksi djus dh t:jr gksrh gSA 

e`nk vkSj ty laj{k.k ds cqfu;knh fl¼kar
l	o"kkZ ty dks vfèkd ls vfèkd le; rd jksds j[kuk ftlls ckgj tkrs gq, ikuh  dks vfèkd ls vfèkd 

ek=kk esa tehu lks[k ldsA
l	ckgj tkrs ikuh dh xfr dks <yku esa NksVh&NksVh ckèkk mRiUu dj de djuk
l	ikuh dks ckgj u cgus nsuk
l	Hkfo"; ds iz;ksx ds fy, ikuh dk laj{k.k djuk 

e`nk] ty laj{k.k rduhd  
vkSj lajpuk
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dgka vkSj dkSu lh lajpuk cukuh gS blds fy, t:jh gS fd ogka dh LFkykÑfr dh fo'ks"krk] e`nk ds izdkj] 
ekStwn ouLifr;ksa vkSj <ky dks le>k tk,A vc rd ge <ky vkSj daVwj ykbu dh x.kuk djuk tku x,A 
vxyh dM+h esa ge ;g tkuaxs fd dgka vkSj dkSu lh lajpuk cukbZ tk,A 

pksVh ds {ks=kksa esa gLr{ksi 
l	25 izfr'kr ls vfèkd <yku ij] dksbZ lajpuk [kM+k djus ds ctk, ikSèkksa dk jksi.k o ?kkl] >kfM+;ksa vkSj 

ogka ds LFkkuh; isM+ksa dh lqj{kk dh tkuh pkfg,
l	Tkgak cM+s iRFkj miyCèk gksa] ogka bu iRFkjksa ls daVwj ckaèk cuk, tk,a] tehu esa iRFkjksa ds ry dks fcuk 

uqdlku igaqpk, 
l	10&25 izfr'kr <ky ij daVwj [kkbZ 
l	Pkjkxkg] vfXu fu;a=k.k] ou dVkbZ dh HkjikbZ] chtksa ds iqu#Riknu] ckal ds dqatksa ds mipkj dks c<+kok nsrs 

gq, izkÑfrd iqu#Riknu djuk 

ty vo'kks"k.k [kkbZ (MCY;w,Vh)
l	ty vo'kks"k.k [kkbZ (MCY;w,Vh) èkkjk ds izokg dh pky dh rhoz xfr ls cpkrh gS 
l	ty vo'kks"k.k [kkbZ (MCY;w,Vh) daVwj ds lkFk gksuk pkfg, 
l	ty vo'kks"k.k [kkbZ (MCY;w,Vh) dh iafDr;ka mcM+&[kkcM+ <ky ij gksuh pkfg,
l	vfrfjDr cgus okyk ikuh dks izkÑfrd ukfy;ksa esa Mkyk tkuk pkfg, 
l	ty vo'kks"k.k [kkbZ (MCY;w,Vh) dk vfèkdre vkdkj 1x 1 ehVj gksuk pkfg,

daVwj [kkbZ
daVwj [kkbZ daVwj ykbu ij cuh gksrh gSA ;g pksVh ds Hkw&Hkkx esa ogka curh gS tgka <ky 10&25 izfr'kr gksA 
[kkbZ ds daVwj ykbu ij gksus ls [kkbZ ds Hkhrj ikuh mPPkrj Lrj ls fuEu Lrj dh vksj ugha cgrkA ikuh ogha 
#d tkrk gSA [kkb;ka ckgj tkrs gq, ikuh ds izokg dks de djus esa enn djrh gSaA os ikuh dks jksds j[krh gS 
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vkSj bldh xfr dks de dj nsrh gSaA fudkys x, feV~Vh o iRFkjksa dh enn ls vkxs dh vksj ?kkl ds chtksa 
dh cqvkbZ vkSj o`{kkjksi.k dh tk ldrh gS ftlls e`nk ikuh ds lkFk u cgsA 
nks daVwj [kkb;ksa dh chp dh nwjh 10 ls 30 ehVj dh gks ldrh gSA ;g o"kkZ] <ky] ogka ekStwn ouLifr;ksa 
vkSj e`nk ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA daVwj [kkbZ rhu izdkj dh gskrh gSa& daVwj [kkbZ] fc[kjs daVwj [kkbZ vkSj 
fujarj daVwj [kkbZA 

daVwj [kkbZ fuekZ.k ds fofHkUu pj.k 
pj.k 1% pksVh ds Hkw&Hkkx dk ekiA vxj <ky 10& 25 izfr'kr gks rks daVwj [kkb;ka cukbZ tk ldrh gSaA 
pj.k 2% daVwj dh nks iafDr;ksa ds chp dh nwjh dk fuèkkZj.kA nks iafDr;ksa ds chp dh nwjh 10 ls 30 ehVj 
gks ldrh gSA vxj <ky vfèkd gksxh rks iafDr;ksa ds chp dh nwjh de gksxh vkSj vxj <ky de gksxh rks 
iafDr;ksa ds chp dh nwjh vfèkd gksxhA 
pj.k 3% bu iafDr;ksa ij daVwj ykbu dh igpku djus ds fy, ,&izQse@,cus ysoy dk iz;ksx djsaA 
pj.k 4% daVwj ij [kkb;ksa dh [kqnkbZA [kkbZ ds uhps dh rjiQ iRFkjksa vkSj dadM+ksa dh lgk;rk ls feV~Vh Mkysa 
ftlls ;g cgs ughaA [kkbZ vkSj e`nk ds chp dqN nwjh j[kh tkuh pkfg,A 
pj.k 5% [kqnkbZ dh xbZ tehu ij rsth ls c<+us okys isM+ rFkk pkjs dh LFkkuh; iztkfr;ksa dks yxk;k tkuk 
pkfg,A 

iRFkjksa dh <hyh&<kyh (ywt cksYMj) lajpuk (,ych,l)
iRFkjksa dh <hyh&<kyh lajpuk (,ych,l) NksVs ukyh@ukys ij cukbZ tkrh gS vkSj tgka ukys dh xgjkbZ 3 ehVj 
ls de gskrh gSA ;g lkekU; fudklh (Msªust) ykbu mipkj gSA ywt cksYMj lajpuk Js.kh Øe esa Msªust ykbu 
(ukyh@ukys) ds Åij ls uhps dh vksj bl rjg cukbZ tkrh gS fd nks ,ych,l ds chp dh nwjh ,ych,l 
dh Åapkb;ksa ds cjkcj gksrh gSA ,ych,l dk Åijh Hkkx igyh ,ych,l ds fupys Hkkx dh ÅapkbZ ij gksuk 
pkfg,A vkSj blh rjg ,ych,l dk fupyk Hkkx vxys ,ych,l ds Åijh Hkkx dh ÅapkbZ ij gksuh pkfg,A 
nks ,ych,l ds chp dh nwjh 10 ls 50 ehVj dh nwjh ds chp gks ldrh gSA ;g <ky] ukyh vkSj cgrs ikuh 
dh nj ij fuHkZj djrk gSA 
izR;sd ,ych,l dk fuekZ.k mfpr rjhds ls gksuk pkfg,A vxj ,d ,ych,l dks uqdlku gksxk rks blls 
fudkl@Msªust ykbu dh nwljh lajpuk dks Hkh uqdlku igqapsxkA ,ych,l ds fuekZ.k ds fy, cgqr lkjs ywt 
iRFkjksa dh t:jr gksrh gSS blfy, bl rjg dh lajpuk dk fuekZ.k ogka fd;k tkuk pkfg, tgka <sj lkjs ywt 
iRFkj@cksYMj miyCèk gksaA  

;kn j[ks tkus okys egRoiw.kZ vk;ke vkSj fcanq 
l	lajpuk dh Åijh fgLls dh pkSM+kbZ 0-5 ehVj ls vfèkd ugh gksuh pkfg,
l	viLVªhe <ky dk vuqikr 1%1 gksuk pkfg,
l	MkmuLVªhe <ky dk vuqikr 1%3 gksuk pkfg, 
l	cMs+ iRFkj cgrs gq, ikuh dh xfr dk jksdus ds fy, èkkjk ds chp esaa j[ks tkus pkfg,A 
l	nks iRFkjksa ds tksM+ ds chp esa dksbZ varj iQkad ugha gksuh pkfg,A vxj tksM+ ds chp fdlh rjg dh iQkad 

gS rks mls NksVs iRFkjksa ls Hkj fn;k tkuk pkfg,A 

daVwj caM (ckaèk@esaM+)
tyxzg.k esa daVwj caM pksVh ds ml Hkw&Hkkx esa cuk, tkrs gSa tgka <ky 10 izfr'kr ls de gksA igkM+h ls cgrs 
ikuh dh xfr de djus ds fy, feV~Vh dk caM [kM+k fd;k tkrk gSA daVwj caM cgqr utnhd&utnhd ugh 
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cuk, tkus pkfg,A buds chp dh nwjh o"kkZ] ekStwn ouLifr] e`nk] vkSj <ky ij fuHkZj djrh gSA gkykafd nks 
daVwj caM dh iafDr;ksa ds chp 30 ls 60 ehVj dh nwjh gksuh pkfg,A 

daVwj caM dSls cuk,a \
daVwj caM cukrs le; fuEu rduhd fooj.kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,% 
l	daVwj caM dh ÅapkbZ 50 ls 60 lsaVhehVj ds chp gskuh pkfg,A ckfj'k ds ckn feV~Vh uhps cSB tkrh gS 

blfy, 25 izfr'kr vfrfjDr ÅapkbZ dk izkoèkku gksuk pkfg,A 
l	caM ds Åijh Hkkx dh pkSM+kbZ 20&30 (ikjxE; e`nk) vkSj 30&50 (vikjxE; e`nk) lsaVhehVj gksuh pkfg,A
l	ikjxE; e`nk ds fy, viLVªhe <ky dk vuqikr 1%1 vkSj vikjxE; e`nk ds fy, ;g 1%5%1 gksuk pkfg,A
l	daVwj cakèk ds izR;sd iafDr esa vo"ks"k ckaèk cuk;k tkuk pkfg,A
l	ckaèk ds viLVªhe Hkkx esa [kqnkbZ dh tkuh pkfg,A
l	[kkbZ vkSj daVwj ckaèk ds chp dqN nwjh j[kh tkuh pkfg,A
l	Ckakèk esa ?kkl dh cqvkbZ dh tkuh pkfg,A
l	nks daVwj ckaèkksa dh chp dh nwjh {ks=k dh <ky vkSj e`nk dh ikjxE;rk ij fuHkZj djrh gSA 

Msªust (fudklh) ykbu esa gLr{ksi
fudklh ykbu esa lajpuk cukrs le; fuEu ds ekeys esa fo'ks"k lkoèkkuh cjrh tkuh pkfg,%
l	IokbaV ij fudklh ykbu dh pkSM+kbZ ladh.kZ gksuh pkfg,
l	IokbaV ds viLVªhe esa fudklh ykbu dh pkSM+kbZ vfèkd gksuh pkfg,
l	IokabV ij raVcaèk ifjHkkf"kr] n`<+ vkSj Åapk gksuk pkfg,

Ukkyh Iyx@xyh IyXl 
Ukkyh Iyx dk fuekZ.k NksVh ukfy;ksa vkSj cjlkr ds fnuks esa NksVs tyxzg.k ds fy, igkM+h <ky ls fudkl ty 
dks ys tkus okyh èkkjk esa iRFkjksa] feV~Vh vkSj >kfM+;ksa ls cuk;k tkrk gSA ukyh Iyx cukus dk LFkku ogka gksuh 
pkfg, tgak <ky esa [kRe gskrh gks rkfd ckaèk ds ihNs i;kZIr ek=kk esa ikuh tek gks ldsA 

xSfc;u LVªDpj 
xSfc;u lajpuk dybZnkj rkjksa dk cuk vk;rkdkj fiatM+k gksrk gS ftlesa LFkkuh; Lrj ij ik, tkus okys iRFkj] 
jksM+k vkSj pV~Vku Hkjs tkrs gSaA xSfc;u vius LFkku ij pkSjl ijr nj ijr esa j[ks tkrs gSaA xSfc;u psd MSe 
dbZ fiatM+ksa dks tksM+dj cuk;k tkrk gSA xSfc;u lajpuk dk fuekZ.k fudkl LFky ij ogka cuk;k tkrk gS tgak 
xkn tek gksus dh laHkkouk cgqr vfèkd gksrh gSA 
l	xSfc;u lajpuk de ykxr ls cuus okyh lajpuk gS tks NksVh èkkjk dks [kkl rkSj ls èkkjk ds ckgj Mwcus ls 

cpkus ds fy, cukbZ tkrh gSA 
l	;g èkkjk ds vkjikj cuk;k x;k ,d NksVk lk ckaèk gS tks LFkkuh; iRFkjkas vkSj LVhy ds rkjksa ls cus fiatM+s 

dk cuk gksrk gS ftls èkkjk ds rV esa j[kk tkrk gSA
l	bldh ÅapkbZ djhc 0-5 ehVj gksrh gS vkSj lkekU; rkSj ij 10 ehVj ls de pkSM+kbZ okyh èkkjk ds fy, 

cuk;k tkrk gSA
l	fudklh dks fLFkj djrk gS vkSj Hkw&ty ds iquHkZj.k esa enn djrk gSA

psd MSe@ lhesaV Iyx@ukyk ckaèk ds tfj;s o"kkZ ty laèkkj.k
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psd MSe dk fuekZ.k ean <ky okyh NksVh èkkjk ds vkj&ikj cuk;k tkrk gSA blds fy, oSls LFky dk pquko 
fd;k tkuk pkfg, tgka ekSle }kjk cukbZ xbZ ikjxE; ry dh lajpuk gks tks tek ikuh dks de le; esa 
iquHkZj.k djrh gksA bl lajpuk esa tek vfèkdka'k ikuh èkkjk ds jkLrs esa gh jgrk gS vkSj ckdh ikuh dh nhokjksa 
ds Åij ls cg tkrk gSA bldh ÅapkbZ lkekU; rkSj ij nks ehVj ls de gksrh gSA cps cgrs ikuh ds ,d=khdj.k 
ls cpko ds fy, MkmuLVªhe Hkkx esa okVj dqflu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

okujkbZ ckaèk 
ekSulwu ds ckn cgrs gq, ikuh ds izokg dks jksdus ds fy, okujkbZ ckaèk cuk, tkrs gSaA èkkjk esa mi;qDr LFkku 
ij blds vkjikj ,d fNNyh [kkbZZ dh [kqnkbZ dj feV~Vh ls Hkjh lhesaV dh cksfj;ksa dks nhokj dh rg nh tkrh 
gSA blls cgrs ikuh dks jksdus esa Hkh liQyrk feyrh gSA 

fjlko VSad (ijdksys'ku VSad)
fjlko VSad cukus dk eq[; mn~ns'; Hkw&ty dk iquHkZj.k djuk gSA bldk fuekZ.k vR;fèkd [kafMr pV~Vkuksa 
ftudk fdukjk MkmuLVªhe ds Hkkx gks] ij fLFkr nwljs ;k rhljs Øe dh èkkjk ij cukus dks izkFkfedrk nh tkuh 
pkfg, gSA MkmuLVªhe iquHkZj.k {ks=k esa dqavksa dh la[;k vkSj [ksrh yk;d i;kZIr tehu gksuh pkfg, ftlls c<+s 
gq, Hkw&ty dk ykHk fey ldsA 

vkWu iQkeZ gLr{ksi@iQkeZ iksaM~l 

Vsjsflax
<ky ds vkj&ikj Vsjsflax ,d rjg ls feVVh dk rVcaèk ;k caM gksrk gS tks cgrs ikuh dh ij vojksèk iSnk 
dj ckgj fudyus dh bldh xfr dks ean dj nsrh gS rkfd e`nk dk de ls de dVko gksA bl rduhd ij 
cgqr gh de ykxr vkrh gSA vfèkdrj Vsjsflax dk iz;ksx èkku dh [ksrh ds fy, fd;k tkrk gSA 
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[ksr rkykc (iQkeZ iksaM~l)
[ksr rkykc veweu NksVs tyk'k; gksrs gSa tks lrgh cgrs gq, ikuh ds HkaMkj ds mn~ns'; ls cuk, tkrs gSaAbl 
rjg ds mik; ckfj'k ij vkèkkfjr [ksrh okys {ks=kksa esa iwjd ;k lqj{kkRed flapkbZ ds fy, viuk, tkrs gSaA 
lkekU; rkSj ij nks rjg ds [ksr rkykc gksrs gSa (d) [kqnkbZ dj cuk, x, rkykc ([k) rVcaèk rkykcA [kqnkbZ 
dj cuk, x, [ksr rkykc esa [kksn dj fudkyh xbZ feV~Vh dks es<+ cuus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU; :i 
ls budk vkdkj vk;rkdkj gksrk gS vkSj feV~Vh ds dVko ls cpus ds fy, blesa ikuh ukyh ds tfj;s Mkyk 
tkrk gSA rVcaèk rkykc [ksrksa dh fupyh <ky ij ikuh dks j[kus ds fy, cuk;k tkrk gSA vke rkSj ij fupys 
{ks=k dk p;u rVcaèk rkykc cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

NRk ij o"kkZ ty dk laxzg.k
o"kkZ ty laxzg.k ikuh ds cg tkus ls igys lrg ;k mi lrg ij ikuh dks laxzg djus dh rduhd gSA bl 
loaf¼Zr lalkèku dk iz;ksx t:jr ds le; esa gksrk gSA
Hkw&ty dk Ñf=ke iquHkZj.k ,slh izfØ;k gS ftleas Hkw&ty tyk'k; dh c<+us dh nj izkÑfrd voLFkk esa c<+us 
dh nj ls vfèkd gksrh gSA 

NRk ij o"kkZ ty nskgu ds tfj;s Hkw&ty iquHkZj.k dh fofèk 
NRk ij o"kkZ ty @ cgrs ikuh ds jsyk ds tfj;s 
l	iquHkZj.k xM~<k 
l	iquHkZj.k [kkbZ 
l	V~;wc osy @cksj csy iquHkZj.k 
l	iquHkZj.k dqavk

dq,a ls iquHkZj.k 
Xkkn vkSj liQkbZ dj ds ekStwnk ,oa fdlh igys ls [kqns dq,a dks ge iquHkZj.k lajpuk ds :iesa iz;ksx dj ldrs 
gSaA blds fy, bls lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd cgrs gq, ikuh esa dksbZ xkn u gksA blds fy, cgrs gq, 
ikuh dks fiQYVj pSEcj ls xqtkjuk pkfg,A fiQYVj pSEcj ls ikuh dks dq,a dh ryh esa ;k ikuh ds Lrj ls 
uhps ikbi ds tfj;s ykuk pkfg,A Ikkuh dks thok.kqvksa ls lanwf"kr gksus ls cpkus ds fy, le;&le; ij blesa 
Dyksfju dh xksfy;ka Mkyh tkuh pkfg,A 

vke rkSj ij iwNs tkus okys iz'u (,iQ,D;w)

l	lajpuk,a vkSj xM~<s Hkh ikuh dk HkaMkj.k djrs gSa fiQj vkSj nwljs izdkj dh lajpuk,a vkSj 
daVwj ykbuksa dh t:jr D;ksa gS\

	 tSlk fd ge tkurs gSa fd ikuh Åij ds Lrj ls uhps dh vksj cgrk gS vkSj bl fl¼kar dks fcuk ekus 
ge ikuh ds izokg dks ugah jksd ldrsA ikuh xM~<ksa ls gksrk gqvk viuk jkLrk [kqn cuk,xk ftlls 
feV~Vh dk dVko gksxkA blfy, ;g lqfuf'pr djus dh t:jr gksrh gS fd cukbZ xbZa lHkh lajpuk,a 
,d gh Lrj (dksbZ <ky u gks) ij gksa ugh rks ikuh fiQj mPPkrj ry ls uhsps dh vksj cgsxk ftlls 
feV~Vh dk dVko gskxkA



vè;k;&5

fiNys vè;k; esa geus tkuk fd okLrfod lajpukvksa dks cukus esa cgqr vfèkd ykxr vkrh gSA 
ysfdu ouLifr;ksa ty ,oa e`nk laj{k.k ds fy, fVdkÅ] lLrk] n{k vkSj vfèkd vkmViqV okyh 
lajpuk,a gSaA tyxzg.k xfrfofèk;ksa dks 'kq: djus ds fy, ouLifr;ksa dks c<+us dk izcaèku djuk 

pkfg, vkSj tgka rd gks lds lajpuk fuekZ.k ds lkFk&lkFk o`{kkjksi.k Hkh fd;k tkuk pkfg,A
e`nk dk laj{k.k cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd e`nk dqN lkyksa esa ugha curhA e`nk cuus esa o"kksZa yx tkrs gSA vxj 
,d ckj bldk {kj.k (ikuh ds cgko ;k vU; dkj.kks ls) gks tk, rks bldh iqu% LFkkiuk dk dke vklku ugah 
gksrk vkSj vkfFkZd :Ik ls Hkh ;g laHko ugha gSA e`nk dk vijnu ty laxzg.k lajpukvksa (fupys {ks=k esa cuh) 
esa Hkh gksrk gS ftlls ;s lajpuk,a dke djuk can dj nsrh gSaA vr% ty lalkèku izcaèku dh j.kuhfr cukrs oDr 
e`nk laj{k.k dh t:jrksa dks izHkkoh <ax ls djus dh t:jr gSA o`{k] >kfM+;ka vkSj ?kkl tSlh ouLifr;ka lLrh 
vkSj n{k e`nk laj{k.k dh lajpuk,a gSaaA tehu esa xgjs rd èkalus okys isM+ksa dh tM+sa e`nk dks cakèks jgrh gS vkSj 
fNNyh tM+ksa okyh >kfM+;ka vkSj ?kkl tehu dks èkldus ls cpkrh gS ftlls feV~Vh dk dVko ugha gksrk gSA 
bl rjg dh ouLifr;ksa dk LFkkuh; leqnk; ds fy, cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA ?kkl pkjs] bZaèku dh ydM+h] 

o`{kkjksi.k vkSj ouLifr;ksa  
ds lgkjs gLRk{ksi
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bekjrh ydM+h vkSj vU; NksVs&NksVs ou mRikn xzkeh.k yksxksa ds nSfud thou esa cgqr dke vkrs gSaA e`nk vkSj 
ueh ds laj{k.k dh lajpuk fuekZ.k tSlh xfrfofèk;ak lkoZtfud vkSj futh nksuksa rjg ds Hkwfe lalkèkuksa ij 
o`{kksjksi.k ds fy;s csgrj fLFkfr rS;kj dj nsrha gSaA tehu esa ueh cjdjkj jgus ls bl {ks=k esa rjg&rjg ds 
ouLifr;ksa dh iztkfr;ka mx vkrh gSaA ysfdu lkFk gh pjkxkg ij lkeFkZ yksxksa dk fu;a=k.k gks tkrk gS ftlls 
lalkèku jfgr o vkfFkZd n`f"V ls detksj oxZ ds yksxksa ds fy, dfBukbZ iSnk gks ldrh gSA 
ouLifr;ksa ds ikSèkkjksi.k vkSj buds cht cksus ds vfrfjDr dbZ vU; mik; Hkh gS ftuds tfj;s ge ouLifr;ksa 
ds fodkl esa rsth yk ldrs gSaA bu mik;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 
l	dVkbZ csd vkisZ'ku 
l	iqu% jksi.k dks viukus ds lkFk izkÑfrd iqu#Riknu esa lgk;rk 
l	dye dfVax jksi.k ls o`{kkjksi.k 
l	LVEidVkbZ @Mªsflax
l	:V dkfil iztkfr;ksa dk :V dkfil ds ekè;e ls iqu#Riknu
l	:V 'kwV dVkbZ 
ouLirh; mik; djus ds fy, ulZjh izcaèku] iztkfr;ksa dk p;u] ikSèkkjksi.k vkSj lLrs rFkk eqÝr mik;ksa dks 
c<+kok nsus dh t:jr gksrh gSA izk;% bl ;kstuk dks ifj;kstuk dh rS;kjh ds pj.k esa gh 'kq: fd;k tkuk 
pkfg, ;k rks fiQj ikSèkkjksi.k ds 8&10 eghus iwoZA jksi.k dh liQyrk cksus vU; dkjdksa ds lkFk cht dh mez 
ij Hkh fuHkZj djrh gSA cgqr de mez ds ikSèkksa ds jksi.k ls liQyrk izHkkfor gks ldrh gSA LFkkkuh; Lrj ij 
jksi.kh@ulZjh (;k fiQj xzke iapk;r }kjk [qkn gh ulZjh dk fodkl fd;k tk,) cukus ;k blds fodkl djus 
ls ikSèkkjksi.k lLrk vkSj vfèkd mi;ksxh gksrk gSA ;s ulZfj;ka jksi.k ds fy;s ckèkk jfgr o LoLF; ikSèkk miyCèk 
djkus esa mi;ksxh gksrh gSaA ulZfj;ksa ds izcaèku dk dke Lo;a lgk;rk lewg (,l,pth) ds lnL;ksa vkSj xjhc 
oxZ ds yksxksa dks flapkbZ O;oLFkk vkSj mfpr Hkwfe dh miyCèkrk lqfuf'pr dj nh tkuh pkfg,A t:jr ds 
vuqlkj 'kq: esa okilh [kjhn (ck;&cSd) xkjaVh Hkh lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 
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xzke iapk;r dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd ftl fdlh dks Hkh ulZjh cukus dk dke fn;k tk,] og fuEu 
foÙkh; vkSj LFky fof'k"V vko';drkvksa dks t:j iwjk djrk gks%
l	ikuh dh miyCèkrk (flapkbZ ds fy, mi;qDr)
l	dtZ dh igqap@miyCèkrk (ulZjh cukus ds fy, fuos"k dh t:jr gksrh gS vkSj blls 12 eghus ckn gh vk; 

dh mEehn gksrh gS)
l	foÙkh; tksf[ke dks lg ikus dh {kerk (;k blds myV tksf[ke dks iwjk fd;k tkuk pkfg,)
l	ikuh dh fudklh vkSj vPNh Åitkm tehu dh miyCèkrk 
l	lM+d ls vklku laidZ vkSj o`{kkjksi.k {ks=k ds utnhd 
l	rwiQku vkSj rst gok ls cpko 
l	ulZjh ds fy, fodflr tehu esa ty teko u gksrk gks 

ges'kk ;kn j[ksa 
l	ftruk laHko gks lds LFkkuh; lalkèkuksa dk iz;ksx djsaA
l	lajpukvksa ds fuekZ.k djrs oDr bl ckr dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd igys ls ekStwn ouLifr;ksa 

dks dksbZ uqdlku u gks ;k fiQj U;wure uqdlku gksA ;s e`nk laj{k.k lajpuk,a gksrh gSaA
l	tehu esa xgjs xM+s iRFkjksa@pV~Vkuksa dh [kqnkbZ u djsaA budh [kqnkbZ gks tkus ls e`nk {kj.k dh vk"kadk c<+ 

tk,xhA
l	ikuh ds cgko dks de djus rFkk Hkwfe vijnu dks fu;af=kr djus ds fy, LFkkuh; ?kkl vkSj chtksa dh 

jksikbZ NksVh ukfy;ksa (tgak ikuh dk teko u gksrk gks) ij fd;k tk ldrk gSA 
l	25 izfr'kr ls vfèkd <ky okyh lajpukvksa ij dsoy ouLirh; mik; gh fd;s tkus pkfg,A 
l	Ckkgjh iztkfr;ksa dh rqyuk esa LFkkuh; iztkfr;ksa ds thfor jgus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSA
l	oSls isM+&ikSèks ftulss i'kqvksa ds pkjk feyrk gks mudh leqnk; esa nh?kZdkyhu Lohdk;Zrk vkSj mi;ksfxrk 

gksrh gSA
l	[kqyk vkSj ikjn'khZ miHkksx vfèkdkj rFkk fu.kZ; ysuk fookn dh fLFkfr dks de djrs gSaA 
l	Pkjokgksa] lalkèku jfgr o xjhc ifjokjksa ds fgrksa dk vfrØe.k ugha fd;k tkuk pkfg,A
l	Caktj Hkwfe tSlh dksbZ pht ugah gksrhA tehu dk ,d&,d bap mi;ksxh gSA
l	xfeZ;ksa esa pjkxkg dk elyk cgqr gh laosnu'khy vkSj foLiQksVd gksrk gSA bldk mfpr rjhds ls izcaèku 

vkSj lqj{kk dh tkuh pkfg,A 
l	tyxzg.k {ks+=k esa isM+ksa dks cgqr utnhd&utnhd ugah yxkuk pkfg,A ?kkl vkSj >kfM+;ksa dks Hkh mxus 

fn;k tkuk pkfg,A
l	cgqr vfèkd e'khuh lajpuk [kM+k djus ls cpuk pkfg,& lajpukvksa dh vfèkdrk okafNr ugha gSA
l	ouLirh; mik;ksa dks c<+kok nsaA
l	Ñf"k vkSj xSj Ñf"k nksuksa rjg dh tehuksa ij mik; fd, tkus pkfg,A
l	Hkwfe ds iquHkZj.k vkSj bldk izcaèku cgqr t:jh gSA
l	ikSèkkjksi.k ,d gh ckj dh tkus okyh xfrfofèk ugha gSA izR;sd NksVs Hkkx @{ks=k ij ikSèkk jksi.k fd;k 

tkuk pkfg,A
l	ikSèkkjksi.k ds vklikl dk bykdk fu;af=kr pjkbZ ds fy, pkj&ikap lky ds ckn [kksy fn;k tkuk pkfg,A 
l	dqN lkekU; {ks=k ;k Hkw&Hkkx dks pjkbZ ds fy, [kqyk NksM+ fn;k tkuk pkfg,A
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l	vkcknh ls vfèkd nwjh ij ugha gksuk pkfg, (ftlls ulZjh dh fnu&jkr dh lqj{kk lqfuf'pr gks lds)
l	[kqyk LFkku vkSj Nk;k dh miyCèkrk 
l	ty fudklh {ks=k pkSjl vkSj csgrj fudklh okyk gksuk pkfg, (;k fiQj ean <ky okyk gksuk pkfg,)

de ykxr ;k eqÝr 
l	ekulwu ls igys cht laxzg vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A bu chtksa ds mipkj ds ckn budk iz;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 
l	dye dVkbZ dj dqN ikSèkksa dk bartke fd;k tkuk pkfg,A blls o`{kkjksi.k esa rhoz fodkl lqfuf'pr  

gksrk gSA 
l	izkÑfrd :i ls vadqfjr chtkjksi.k dks viukuk] lqj{kk vkSj bldk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
l	izkÑfrd :i ls vadqfjr lHkh chtkjksi.k dk izcaèku vkSj j[k&j[kko dks cPPkksa vkSj ifjokjksa }kjk viuk;k 

tkuk pkfg,A
l	Ikks"k.k ds fy, fujkbZ dh (nks ;k rhu ckj) vko';drk ds vuqlkj t:jr gksrh gSA
l	nks &rhu lkyksa rd lqj{kk iznku djukA

daVwj ouLirh; ckèkk
Hkwfe laj{k.k ds fy, <ky ij iV~Vh ds :i esa ckM+k yxk;k tkrk gSA bls gh ouLirh; ckèkk ;k ouLirh; 
ckaèk dgk tkrk gSA ;s e`nk dh ueh vkSj blds laj{k.k ds fy, cgqr gh mi;ksxh gksrh gSaA buds j[k&j[kko ij 
dksbZ [kpZ ugha vkrk vkSj blls i'kqvksa dks pkjk Hkh feyrk gSA blls dkiQh yacs le; rd e`nk dk vijnu 
ls cpko gskrk gSA cgrs gq, ikuh dh buds dkj.k xfr de gks tkrh gS vkSj tc ikuh dh xfr ean gskrh gS 
rks vius lkFk yk, xkn dks buds ikl NksM+ tkrh gSA dqN le; ds ckn >ky fLFkj gks tkrh gSA ysfdu bu 
ouLirh; ckèkkvksa ds lkFk gh vU; e'khuh mik; (lajpukvksa dk fuekZ.k)djus dh Hkh vko';drk gSA 'kq#vkrh 
fnuksa esa varjky dks Hkjus ds fy, j[k&j[kko dh t:jr iM+rh gSA
daVwj ouLirh; ckèkk ds fy, ikSèkksa dk p;u djrs le; fuEu ckrksa ij t:j è;ku nsuk pkfg,% 
l	;g rsth ls ckM+s ds :i esaa c<+us okyh iztkrh gks
l	vxj laHko gks rks ckM+k ,slk gks fd og lkyksa jgs
l	vkx izfrjksèkh gksuk pkfg, 
l	bls ?kkl ds :i esa iQSyus okyk gksuk pkfg, 
l	bldh tM+sa xgjs rd tehu esa lekus okyh gskuh pkfg, 
l	chekfj;ksa vkSj dhVk.kqvksa dks ikyus okyk ughaa gksuk pkfg, 
l	LFkkuh; tyok;q ds fy, mi;qDr gksuk pkfg, 
l	Pkkjs dk fodYi ds :i esa iz;ksx gksus okyk gksuk pkfg,A

dqN egRoiw.kZ isM+&ikSèks 

uhe (vtknhjsprk bafMdk) 
uhe yxHkx lHkh tyok;q ds vuqlkj vius vkidks vuqdwy cuk ysrk gSvkSj ns'k ds 'kq"d izns'k esa ik;k 
tkrk gSA iFkjhyk vkSj fNNyh vkSj ;gka rd fd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa okyh tehu esa Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA ysfdu tkuojksa vkSj vkx ls bldh lqj{kk t:jh gSA ;g lw[kk izo.k o`{k gS ysfdu tyteko dks izfrjksèk 
ugah dj ikrkA blfy, bls oSls LFkkuksa ij yxk;k tkuk pkfg, tgak ty fudklh csgrj gksA izkÑfrd :i ls 
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vadqfjr cht dh lqj{kk >kfM+;ksa esa gksrh gSA cht dks nks lIrkg rd j[kk tk ldrk gSA isM+ksa ls ids iQyksa ls 
feys cht dh cqvkbZ vPNh gksrh gSA cht dh cqvkbZ bls laxzg djus ds ckn tYnh gh dj ysuh pkfg,A 8&12 
eghus ds ikSèkks adh jksikbZ dh tkuh pkfg,A izkÑfrd :i ls iqu#Rikfnr ikSèkksa dh lqj{kk vkSj muds ikyu dks 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg, D;ksafd buds thfor jgus dh csgrj laHkkouk gksrh gSA

equxk] lgtu (eksfjaxk vkfy;siQsjk) 
;g fofHkUu rjg dh tehu vkSj tyok;q esa iSnk gks ldrk gS];gka rd fd cgqr lw[ks vkSj [kjkc tyok;q okys 
{ks=kksa esa Hkh blds rus ds VqdM+s dks Hkh jksik tk ldrk gSA blls i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj iQy (lCth ds 
:i esa) Hkh feyrk gS ftlesa cgqr vfèkd iks"kd rRo gskrs gSaA bls tkuojksa (taxyh vkSj canj tSls ?kjsyw) ls 
cpkus ds fy, blds vklikl >kM+hnkj isM+&ikSèks mxk, tkrs gSaA 

dqq&ckcqy (Y;qdsfu;k Y;wdksfliQkyk) 
;g fofHkUu izdkj dh tehu vkSj tyok;q esa iuius okyh o`{k iztkrh gSA ;g Hkh"k.k lw[ks dks Hkh cnkZ'r dj 
ldrk gSA ;g cgqr tYnh iqu#ikfnr vkSj iQSy ldrk gSA chtksa dk mipkj xeZ ikuh (12 ?kaVs ds fy, xeZ 
ikuh esa fHkxks;k tkrk gS) esa gksrk gS vkSj cqvkbZ ds fy, j[kk tkrk gSA ;g ikSèkk Hkwfe vijnu dks jksdus esa 
cgqr mi;skxh gksrk gSA blds rus vkSj iÙkksa esa i;kZIr ek=kk esa ukbVªkstu rFkk iksVkf'k;e vkSj yo.k ik, tkrs 
gS blfy, bldk iz;ksx dEiksLV cukus esa Hkh gksrk gSA NksVh ek=kk esa iÙks] cht iQy dks pkjs ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 
xzke iapk;r Hkh LFkkuh; Lrj ij ik, tkus okyh ,slh iztkfr;ksa dh lwph cuk ldrh gSA bu iztkfr;ksa ds cht 
laxzg dj cks, tk ldrs gSaA izkÑfrd :i ls vadqfjr chtksa dh lqj{kk] vfHkxzg.k (,MksIlu) vkSj j[k&j[kko 
fd;k tkuk pkfg, D;ksafd buds thfor jgus dh cM+h laHkkouk gksrh gSA
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vè;k;&6

geus blls igys vè;k; esa rduhdh fooj.k ds ckjs esa tkukA ysfdu ges a;g tkuuk pkfg, fd 
tyxzg.k fodkl dk;ZØe dsoy feV~Vh vkSj iRFkj dk dk;ZØe ugha gSA ;g dk;ZØe yksxksa ds fy, 
yksxksa }kjk fd;k tkus okyk dk;ZØe gSA blfy, xzke iapk;r dks gj pj.k vkSj gj fu.kZ; fuekZ.k esa 

leqnk; vkSj lacafèkr fgrèkkjdksa dh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djuh pkfg,A u fliQZ lgHkkfxrk cfYd mUgsa 
fuxjkuh vkSj j[k&j[kko Hkh djuh pkfg,A yksxksa ds chp dk;ZØe ds LokfeRo l`ftr djus ds igys dne 
dh 'kq#vkr ;kstuk cukus ls gksrh gSA

tyxzg.k fodkl dk;ZØe esa ;kstuk 
cukuk vkSj laLFkk fuekZ.k

^^yksxksa ds ikl tk,aA muds lkFk jgsaA muls lh[ksaA muls I;kj djsaA tks os tkurs gSa mlls 
'kq#vkr djsaA muds ikl tks gS mlls cuk,aA loZJs"B usrkvksa ds lkFk tc dke iwjk gks 

tkrk gS rks yksx dgrs gSa fd bls geus vius ls fd;k gSA** 
&ykvks Rlw 
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tyxzg.k gLr{ksi ds fy, lkekU; lalkèku tSls lrg vkSj Hkw&ty] iQlyksa dh cqvkbZ] i'kqèku vkSj pkjkxkg 
tSls ds iz;ksx esa fu;a=k.k ij lkewfgd dkjZokbZ dh vko';drk gSA xzke iapk;r esa fu.kZ; fuekZ.k esa izR;sd vkSj 
lHkh ds LokfeRo vkSj Hkkxhnkjh ls dk;ZØe dh liQyrk fuèkkZfjr gksrh gSA gl vè;k; esa ge xzke iapk;r 
Lrj ij lgHkkfxrkiw.kZ vk;kstuk fuekZ.k ds ckjs esa tkusaxsA 
,d ckj fiQj bl vè;k; dks 'kq: djus ls igys gesa ;g t:j eglwl djuk pkfg, fd tyxzg.k fodkl 
dk;ZØe xzke iapk;rksa vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ,tsafl;ksa (ihvkbZ,) ek=k dh ftEesnkjh ugha gSA iapk;rksa vkSj 
dk;ZØe dk;kZUo;u ,tsafl;ksa (ihvkbZ,) dh ftEesnkjh fuEu dks lqfuf'pr djus dh lqfoèkk iznku djus dk 
dke gS% 
l	dk;ZØe dks vke yksxksa dk dk;ZØe cukuk ftlesa xzke iapk;r dh efgykvksa] lalkèku jfgr o vkfFkZd 

n`f"V ls detksj ifjokjksa ds lnL;ksa vkSj lHkh ifjokjksa dks 'kkfey djuk]
l	Ykksxksa ls laidZ djuk vkSj ifj;kstuk dh xfrfofèk;ksa esa mudh Hkkxhnkjh dk l`tu djuk]
l	fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vkSj xzke laLFkkvksa ds ysus ds tfj;s fu.kZ; 

ysus dh lqfoèkk iznku djuk] 
l	foÙkh; ,oa fu.kZ; ysus ds ekeys esa ikjnf'kZrk vkSj [kqysiu dks lqfuf'pr djuk]
l	vfHklj.k vkSj rduhdh lg;ksx ds fy, foHkkxksa vkSj muds dfeZ;ksa ls laidZ djuk]
l	okf"kZd xzke iapk;r fodkl ;kstuk (thihMhih) esa ty lalkèku vk;kstuk dks ?kVd ds :i esa  

'kkfey djuk]
l	ty lalkèku ds fy, ctVh; izkoèkku djuk vkSj eqÝr gksus okys dk;kssZa ds fcanq r; djukA
ysfdu vke yksxksa esa #fp iSnk djuk] mUgsa Hkkxhnkj cukuk vkSj lrr fuekZ.k vkSj yksdrkaf=kd rjhds ls dke 
djus okyh lalFkkvksa dks cukuk vklku dke ugha gSA njvly ;g ;g lcls vfèkd pqukSfr;ksa okyk dke gS 
vkSj xzke iapk;r dk;ZØe dk;kZUo;u ,tsafl;ka (ihvkbZ,) ds :Ik esa bls lqfuf'pr djus esa lcls l{ke gSaA 

vk;kstuk izfØ;k 
tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd ns'k Hkj dh xzke iapk;rsa okf"kZd thihMhih cukrh gSaA okf"kZd thihMhih esa 
lexz :i ls ;kstuk cukbZ tkrh gSA buesa fofHkUu lzksrksa ls vkus okyh fufèk;ksa tSls eujsxk] pkSngosa foÙk vk;ksx] 
LoPN Hkkjr fe'ku] vkbZMCY;w,eih vkSj jkT; vkfn }kjk izkIr fufèk;ksa ds fy, ;kstuk cukuk 'kkfey gaSA blh 
vk;kstuk dk;Z dk iz;ksx ty lalkèkuksa lsa lacafèkr xfrfofèk;ksa ds fy;s fd;k tk ldrk gSA 
tyxzg.k xfrfofèk;ksa ds fy, ;kstuk cukuk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA ;|fi ;g yxkrkj pyus okyh izfØ;k 
gS vkSj blfy, blesa dbZ rjg dh pqukSfr;ka vkrh jgsaxh vkSj mu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh t:jr gSA 
ysfdu xzke iapk;r dh okf"kZd fodkl ;kstuk esa tyxzg.k dh xfrfofèk;ksa dks 'kkfey djus ds fy, dk;ZØe 
cukrs oDr foLr`r ifj;kstuk izLrko (Mhihvkj) dks mfpr rjhds ls tek djkuk lcls egRoiw.kZ gSA vxj 
xzke iapk;r esa tyxzg.k dk dk;ZØe pyk;k tk jgk gks vkSj iapk;r us gLr{ksi dh igpku dh gS ijUrq 
;fn igpkus x, gLr{ksiksa ds fy, èku miyCèk u gks rks] buds dk;kZUo;u ds fy, nwljs lzksrksa ls Hkh èku 
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A gj o"kZ xzke iapk;r dh ;kstuk cukus dh izfØ;k esa igpkus x, tyxzg.k dh 
vk;kstuk dks fufèk;ksa dh miyCèkrk ds vuqlkj izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A eujsxk ds rgr tyxzg.k fl¼karksa 
dh vk;kstuk dks dsanz fcanq esa j[kk tkrk gS blfy, ;g tyxzg.k vkèkkfjr xzke iapk;r ds izkÑfrd lalkèkuksa 
dh ;kstuk dks dk;ZkUo;u ds volj miyCèk djkrk gSA bu lalkèkuksa ds j[k&j[kko dk igyw okf"kZd fodkl 
;kstuk esa gy fd;k tkuk pkfg,A ge tyxzg.k xfrfofèk;ksa dh vfHklj.k laHkkoukvksa ds ckjs esa vè;k;& 8 
esa tkusaxsA bl vè;k; esa ge tyxzg.k dh vk;kstuk ij è;ku nsaxsA 
vk;kstuk nks rjg dh gksrh gSA igyh] 'kq#vkrh vk;kstuk] ;g lexz vkSj O;kid dk;Z gS vkSj bl izdkj dh 
;kstuk dks gj lky cukus dh t:jr ugha gksrhA nwljh okf"kZd vk;kstuk tks gj lky cukbZ tkrh gSA 'kq#vkrh 
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nkSj dh tyxzg.k vk;kstuk ds dk;Z esa dbZa fnu ls lIrkg Hkj rd dk le; yx ldrk gSA ;g bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd xzke iapk;r dk vkdkj D;k gS vkSj lalkèku o ekuo lalkèku miyCèk gSa ;k ughaA 
xzke iapk;rksa ds fy, tyxzg.k ds vkèkkj ij izHkkoh ;kstuk cukus ds fy, fgrèkkjdksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
djuk egRoiw.kZ gSA blfy, vk;kstuk izfØ;k dks LFkku] ftEEsknkjh] ;kstuk dh rkjh[k dh tkudkjh i;kZIr le; 
igys nh tkuh pkfg,A egRoiw.kZ fgrèkkjdksa esa ou foHkkx] e`nk vkSj vknzZrk laj{k.k foHkkx] Ñf"k vkSj vU; 
la;qDr lsDVjksa ds deZpkjh 'kkfey gSaA vk;kstuk izfØ;k esa lgHkkfxrk ds fy, xzke iapk;rksa ds izfrfufèk;ksa 
vkSj lfpoksa dh miyCèkrk o lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh t:jr gSA tyxzg.k fodkl ny (MCY;wMhVh)] 
eujsxk ds rgr izf'kf{kr lqfoèkk iznkrk@tyxzg.k dk;ZØe vkSj eujsxk deZpkfj;ksa dks Hkh Hkkxhnkjh ds fy, 
vkxzg djuk pkfg,A blh rjg lwpuk laxzg dh ftEesnkfj;ksa dk Hkh vkoaVu djus dh vko';drk gksrh gSA 
cM+h gn rd vk;kstuk ny dks lh[kus dh vko';drk gSA blds lkFk gh vU; lHkh i`"BHkwfe tSls jktuSfrd 
lksp] O;fDrxr erHksn vkSj ilan ;k ukilan dks vyx j[kuk pkfg,A lcls egRoiw.kZ ;g Hkh fd bl lksp 
ij gesa dkcw ikus dh t:jr gS fdge xkao ds gSa] ge lcdqN tkurs gSaA vxj blrjg dh lksp jgh rks iwjh 
vk;kstuk izfØ;k gh iVjh ls mrj tk,xhA blfy, vk;kstuk ny dks yksd ;kstuk cukus esa dsoy lqfoèkk iznkrk 
ds :i esa enn djuk pkfg,A bl lanHkZ esa fuEu dk;Z djus dh t:jr gS% 

l	f}rh; Lrj dh lwpuk dk laxzg.k% xzke iapk;r dh tksr dk LokfeRo] flapkbZ] vflafpr {ks=k] iQlyksa 
vkfn ls lacafèkr cqfu;knh lwpuk,a laxzg djuk egRoiw.kZ gSA 

l	fLFkfr fo"ys"k.k ds fy, lgHkkfxrkiw.kZ xzkeh.k vkdyu% dbZ rjg ds ihvkj, VwYl gSa tks mi;ksxh 
gks ldrs gSa ysfdu buesa iSny ;k=kk lkekftd vkSj lalkèku ekufp=k.k] laifÙk dk ntkZ] leL;kvksa dh 
lwph vkfn dqN izeq[k vkSj lkekU; VwYl gS ftu ij cM+h xaHkhjrk ls dke djus dh t:jr gSA 

l	iQkssdl lewg vkSj lkeqnkf;d ppkZ% bl rjg dh ppkZ ,d leku leL;kvksa vkSj fgrksa ds NksVs&NksVs 
lewgksa ds lkFk dh tkuh pkfg,A okMZ Lrj ij Hkh bl rjg NksVs&NksVs lewgksa esa ppkZ dh tkuh pkfg,A 

l	Rkduhdh gLr{ksi dh igpku ds fy, losZ% futh vkSj lkekU; Hkwfe ij lajpukvksa ds fuekZ.k tSls 
rduhdh gLr{ksi fd, tkus dh t:jr gSA ihvkj, ds ekè;e ls ,d ckj tc leL;kvksa dh igpku 
dj yh tk, rks xzke iapk;r }kjk ;kstuk cukus esa lacafèkr foHkkx ls rduhdh ny ds lnL;ksa dks 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd bl dke esa iwjh iapk;r vkSj lHkh fgrèkkjdksa dks 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 'kq¼@iw.kZ vk;kstuk bl rjg dk vH;kl gks ldrk gSA 

l	vkthfodk gLr{ksi dh igpku% fdlh Hkh tyxzg.k fodkl dk;ZØe dk vkthfodk dks c<+kus dk 
dke vfHkUu vax gSA blfy, tyxzg.k gLr{ksi dh liQyrk ds fy, vkthfodk& ,uvkj,y,e ykHkksa 
ls bUgsa tksM+uk egRoiw.kZ gSA

l	eatwjh vkSj vk;kstu% dksbZ Hkh ;kstuk cl ;kstuk gh jg tk,xh vxj bldk vk;kstu] ctV ds 
izkoèkku dh eatwjh u ys yh tk,A bl lanHkZ esa thihMhih vkSj eujsxk dh ekxZnf'kZdk dk l[rh ls 
ikyu fd;k tk,A 

l	xzke iapk;r% elkSnk ;kstuk cukus esa lacafèkr foHkkx ds deZpkfj;ksa dh enn ysus ds fy, xzke iapk;r 
vkSj LFkk;h lfefr@foHkkxh; lfefr ds lnL;ksa dks vkil esas fopkj&foe'kZ vkSj fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k 
fd;k tkuk pkfg,A elkSnk ;kstuk dks ;kstuk nLrkost esa Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

l	xzke lHkk dh eatwjh% ihvkj, dh tkap] iQksdl lewg dk fopkj&foe"kZ] elkSnk ;kstuk esa igpkus 
x, gLr{ksi ds lkFk vU; ifj;kstukvksa dks xzke lHkk ds lkFk lk>k fd;k tkuk pkfg, vkSj vko';d 
ifjorZu fd, tkus pkfg,A xzke lHkk dh eatwjh ds ckn gh ifj;kstuk ij dke 'kq: fd;k tkuk pkfg,A 

lgHkkxh xzkeh.k leh{kk (ihvkj,)
xzke iapk;r ds izfrfufèk mlh txg ls vkrs gSa vkSj os ogka dh leL;kvksa] okLrfodrk vkSj yksxksa dks Hkyh 
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izdkj ls tkurs gSaA bls Hkwyus vkSj ^eSa lc dqN tkurk gwa* ,slh lksp dks R;kxus ls gh lgHkkxh xzkeh.k leh{kk 
dh 'kq:vkr gks ldrh gSA lkFk gh igys ds iwokZxzgksa] ilan] ukilan dks bl facanq ls NksM+ fn;k tkuk pkfg,A 
u, rjhds ls lh[kus ds fy, dqN ihvkj, dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, (vxj iapk;r dk;kZUo;u ,tsalh gks 
rc Hkh) ysfdu blls igys gesa tkusaxs ihvkj, D;k gS] bls le>uk gksxk\
lgHkkxh xzkeh.k leh{kk,d lgHkkfxrkiw.kZ vk;kstuk dk Vwy gSA bl n`f"Vdks.k dk mn~ns'; yksxksa dks lHkh dh 
igqap okys ,d leku IysViQkeZ ij ykdj vke lgerh cukuk gS tks mUgsa lkewfgd :i ls leL;kvksa dh 
igpku djus vkSj buds lekèkku djus esa l{ke cukrh gSA ljy 'kCnksa esa dgsa rks ihvkj, yksxksa dks vius vki 
;kstuk cukus vkSj fodkl dh xfrfofèk;ksa ds dk;kZUo;u esa l'kDr cukrh gSaA xzke iapk;r ds ukxfjd ds :i 
esa viuh izkFkfedrk,a r; djus esa yksxksa dks ,d lkFk ykus dk 'kq#vkrh fcanq gSA 

lgHkkxh xzkeh.k leh{kk (ihvkj,) ds fl¼kar 
l	ihvkj, yksxksa dks lqudj lh[kus ij vkèkkfjr gS u fd mUgsa funsZZ'k nsus ijA
l	lHkh leqnk;ksa ds lfØ; lg;ksx dh t:jr gksrh gSA blesa fdlh O;fDr] oxZ ;k fdlh [kkl leqnk; ds 

izfr iwoZkxzg ;k i{kikr ugha gksuk pkfg,A
l	efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa fdlh rjg dk HksnHkko ugha gksuk pkfg,A
l	yksxksa dh Hkkxhnkjh ls fofHkUu xfrfofèk;ksa dh vk;kstuk vkSj fu"iknu lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, vkSj bls 

ihvkbZ,@fuokZfpr izfrfufèk;ksa dh vuqiyCèkrk ds dkj.k jksdk ugha tkuk pkfg,A 
lgHkkxh xzkeh.k leh{kk fu.kZ; ysus dks lc ds fy, [kksyrk gS vkSj èkhjs&èkhjs dk;ZØe ds yksxksa ds LokfeRo 
dk fodkl djrk gSA dk;ZØe esa fu.kZ; ysus ds lacaèk esa yksx vius vki dks vkSj viuh Hkwfedk ds izfr 
l'kDr eglwl djrs gSaA 
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e 
la[;k 

dkj.k fooj.k visf{kr ifj.kke 

1 iSny Hkze.k xzke iapk;r ds ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd iSny ?kwesaA ;g ,d rjg ls xzkeh.kksa 
vkSj ihvkj, ny ds lnL;ksa ds lkFk xzke 
iapk;r ds lalkèkuksa vkSj mldh lkekftd 
rkSj&rjhds dks tkuus dh [kkst djus okyh 
lSj gSA 

xzke iapk;r ds lalkèkuksa vkSj 
lkekftd voLFkk rFkk vkcknh ds 
ckjs esa O;kid le>

2 Lkkekftd vkSj 
lalkèkuksa dk 
ekufp=k.k 

bl nks rjg ds ekufp=k.k ls xkao dh 
O;kid rLohj gekjs lkeus vkrh gSA ;g 
dke ml le; vkSj ml LFkku ij fd;k 
tkuk pkfg, tks lcds fy, lqfoèkktud 
vkSj miyCèk gksA 
Lkqfoèkk iznkrk dks vko';d :i ls 
O;kogkfjd vkSj yksxksa dks ekufp=k cuku ds 
fy, izksRlkfgr djus okyk gksuk pkfg,A 
Lkkekftd ekufp=k.k xkao esa fofHkUu vkcknh 
ds rgr jgus okyksa dh vkfFkZd &lkekftd 
voLFkk dks le>us esa enn djrk gSA oxZ 
vkSj tkfr ds vkèkkj ij vkcknh dks vklkuh 
ls ns[kk tk ldrk gS vkSj bls ekufp=k ij 
fpg~fur fd;k tkuk pkfg,A ,slk u djus 
ls muds ckjs esa ;kstuk cukus esa eqf'dy gks 
ldrk gSA lkekftd ekufp=k.k ds lkFk gh 
izR;sd ifjokj ds ckjs esa m;ksxh lwpuk,a Hkh 
laxzg fd;k tkuk pkfg,A (blds fy, igys 
ls gh ,d iQkjesV rS;kj fd;k tkuk pkfg,) 
izR;sd ifjokj dh igpku bl nkSjku dh 
tkuh pkfg,A cqfu;knh lqfoèkkvksa tSls uy ls 
ihus ds ikuh dh vkiwfrZ] LoPNrk lqfoèkkvksa 
dh miyCèkrk ]LokLF; vkSj vkthfodk 
dh voLFkk vkfn ls lacafèkr igqap dks Hkh 
ekufp=k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
izkÑfrd lalkèku ekufp=k gesa xkao ds 
izkÑfrd lalkèkuksa] lalkèkuksa ds LokfeRo 
vkSj izcaèku dks le>us esa enn djrk gSA 
;g Hkfo"; dh dkjZokbZ dks irk djus esa 
Hkh enn djrk gS ftls ckn esa ,uvkj,e 
gLr{ksi dk irk yxkus ds fy, ,d ikjn"khZ 
'khV ls lqij bEiskTM dj fn;k tkuk 
pkfg,A;g ekufp=k+ cgqr gh mi;ksxh lkfcr 
gksxk D;ksafd ;g yksxksa dk ekufp=k gS ftls 
os cgqr vklkuh ls vius lkFk vkRelkr 
djus esa l{ke gksrs gSaA ;gka rd fd o"kksZa 
ckn Hkh vk;kstuk izfØ;k esa mi;ksxh gksrk 
gSA   

Lkkekftd ekufp=k.k ls vkcknh vkSj 
vkcknh ds Lo:i dk irk pyrk gSA 
tSls fd dkSu lk leqnk; dgka jgrk 
gS vkSj ty lalkèkuksa dh vkiwfrZ vkfn 
dh D;k fLFkfr gS\

bl ekufp=k.k ls lkekftd vkfFkZd 
volajpuk dh miyCèkrk dh igpku 
djus esa enn djrk gSA ;g fodkl 
n`f"Vdks.k ds fodkl] fodkl ds 
gLr{ksi dh izkFkfedrk rFkk detksj 
ifjokjksa dh dh igpku djus esa enn 
djrk gSA 

IkzkÑfrd lalkèkuksa ds ekufp=k.k xkao 
dh iwath dk fooj.k nsrk gSA blesa 
futh vkSj lkoZtfud nksuksa rjg 
lalkèku 'kkfey gksrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, yksxksa dh tehu] unh] ou >hy 
vkfnA bl ekufp=k.k ls gesa oLrq 
fLFkfr ds izdkj ]ek=kk le;]igqap vkSj 
lalkèkuksa ds forj.k dks le>us esa 
enn djrk gSA 
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3 ekSle Ùko ekSleh rRo ekSle ds vuqlkj fo'ys"k.k 
iznku djrk gSA ekSle ds fo'ys"k.k ls ge 
vklkuh ls ekuo lalkèku dh miyCèkrk] 
dk;Z vkSj lafyIÙkk ds ckjs esa tkudkjh fey 
ldrh gSA 

ekSle ds rRoksa dk ekufp=k.k xkaoksa 
ds ifjokjksa ds fofHkUu vkthfodk 
xfrfofèk;ksa esa esa yxs ifjokjksa dks 
'kkfey dj fd;k tkuk pkfg,A Je 
?kVd dh ;kstuk cukrs oDr Hkwfeghu 
vkSj gkf"k;s ij ds yksxksa dks 'kkfey 
fd, tkus ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk 
pkfg,A  

4 Vkbe ykbu Vkbe ykbu ls gesa xkao ds fodkl ds 
bfrgkl dks le>us esa enn feyrh gSA 
voLFkk vkSj izkÑfrd lalkèkuksa esa vk, 
cnyko dks Hkh ntZ fd;k tkuk pkfg,A bl 
mik; ls xkao ds ,sfrgkfld ?kVukvksa dks 
ntZ djus esa enn djrk gS tks xzke lHkk 
lnL;ksa ds fy, dkQh mi;ksxh gks ldrk gSA 
bldk mn~ns'; gLr{ksiksa ds dk;kZUo;u 
dh ;kstuk cukuk gS rkfd bUgsa ml le; 
fØ;kfUor fd;k tk lds tc ;s yksxksa ds 
fy, ykxw fd;k tkuk vfèkd mi;qDr gksA  

bl dke esa cqtqxZ ukxfjdksa dh 
Hkkxhnkjh ennxkj gks ldrh gSA 

dbZ o"kksZa ds nkSjku ty vkSj ou 
tSls izkÑfrd lalkèkuksa esa cnyko 
vk ldrk gSA dqN cnyko yksxksa dks 
ialn ugha vk ldrsA ;g ihvkj, 
mik; yksxksa dks iqjkuh ckrksa dk ;kn 
fnykus vkSj mUgsa viuh #fp ds 
cnyko (tSls ouksa ds {ks=k dks c<+kuk]
ty Lrj) djus esa enn djrk gSA ;g 
iqjkus lkewfgd dk;ksZa vkSj vdeZ.;rk 
ls ls lh[kus esa enn djrk gSA 

5 leL;k dh lwph 
dk fo"ys"k.k 

leL;kvksa dh lwph dk fo'ys"k.k eq[; 
leL;kvksa ds ekufp=k.k rFkk muds dkj.k 
o izHkko] leFkZu ifj;kstuk vk;kstdksa] bUgsa 
nwj djus vkSj izcaèkdh; y{; dks izkIr 
djus dh j.kuhfr dh igpku djus dk 
lgHkkfxrkiw.kZ vk;kstuk dk ,d Vwy gSA

leL;kvksa dh lwph dh fo"ys"k.k 
fofèk ikuh] LoPNrk] Bksl dpM+k 
izcaèku vkfn tSlh eq[; leL;kvksa dh 
igpku djus dk leFkZu djrh gSA 
;g fofèk fdlh leL;k ds Li"V vkSj 
izcaèk djus yk;d mn~ns';ksa vkSj mfpr 
izcaèku dks lw=kc¼ djus esa vk;kstdksa 
(xzke iapk;rksa) dh enn djrh gSA 
bl izfØ;k esa leqnk; ds izf"k{k.k o 
{kerk fuekZ.k] izHkko ds fo"ys"k.k]
leL;k dks nwj djus esa mudh lfØ; 
Hkkxhnkjh dh dkjZokbZ vkSj lekèkku ds 
fy, lq>ko nsuk 'kkfey gSaA 
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xzke Lrj ij baathfu;fjax losZ

yksxksa }kjk leL;kvksa dh igpku dj fy, tkus ds ckn gLr{ksi 'kq: fd, tkus pkfg,A rduhdh 
gLr{ksiksa (futh vkSj lkoZtfud nksuksa Hkwfe ij) dh igpku ds fy, rduhdh vk;kstuk dh 
'kq#vkrh dh tkuh pkfg,A buesa lajpuk fuekZ.k] cakèk vkSj ty laèkkj.k lajpuk tSls gLr{ksi 
'kkfey gSaA bUgsa lacafèkr fgrèkkjdksa ,oa rduhdh lalkèku O;fDr;ksa dh enn ls fd;k tkuk 
pkfg,A vxj rduhdh lalkèku O;fDr (Ñf"k vfHk;ark@dfu"B vfHk;ark) miyCèk u gks rkss xzke 
iapk;r Lrj ij rduhdh lalkèku O;fDr ds fy, CykWd iapk;r ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 
tyxzg.k fodkl lfefr lnL;ksa dks bl izfØ;k dks vkxs c<+kuk pkfg,A fjt Vw oSyh (pksVh 
ls ?kkVh) n`f"Vdks.k ij gLr{ksi dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A  

OkkLrfod vk;kstuk dh voèkkj.kk 
^okLrfod vk;kstuk (,uih)* ty vkSj e`nk laj{k.k mik;ksa dh rduhdh vk;kstuk gSA okLrfod vk;kstuk dk 
dke fdlkuksa (vxj dksbZ gLr{ksi futh Hkwfe ij gks rks) dh lykg ls fd;k tkuk pkfg,A lgHkkxh okLrfod 
vk;kstuk ds fy, [ksr esa cksbZ xbZ iQly vkSj tehu dh <ky vkfn tSlh nwljh fo'ks"krkvksa] e`nk dh izÑfr]
tehu dk ntkZ vkSj blds izLrkfor mi;ksx ds ckjs esa nwljs Lrj ds vkadM+ksa dh t:jr gksrh gSA bl ;kstuk esa 
tehu dk Mk;xzke vkSj izLrkfor mipkj dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA rduhdh lgk;d dh enn ls izR;sd 
[ksr ds fy, vyx&vyx ;kstuk cukus dh t:jr gSA 

okLrfod vk;kstuk dk iQkjesV 

lewg dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& losZ dh rkjh[k&&&&&&&&&&&
losZ dh la[;k% ¼ntZ Hkwfe fjdkMZ ls½
y?kq tyxzg.k dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fdlku dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xkao dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
e`nk dh xgjkbZ               % rkfydk  (d)
<ky                         % rkfydk  ([k)
vijnu                      % rkfydk  (x)
izd`fr                        % rkfydk  (?k)
Hkwfe dk orZeku mi;ksx         % rkfydk  (M-)
Hkwfe  dh {kerk dh Js.kh        % rkfydk  (p)
Hkwfe dk izLrkfor mi;ksx        % rkfydk  (N)

uksV& d`i;k rkfydk dls N ds fy, vuqcaèk ns[ksa
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{ks=k ds mipkj dk fooj.k 
(fVIi.kh& ubZ xfrfofèk (,u)] ekStwnk (bZ)] ejEer (vkj))

e la[;k Xkfrfofèk      ekStwn    izLrkfor fLFkfr 

vuqizLFk dkV yackbZ vuqizLFk dkV yackbZ ,u@bZ@vkj

fdlku dk gLrk{kj &&&&&&&&&&&rduhdh O;fDr dk gLrk{kj&&&&&&&&&&

losZ la[;k && dk mipkj ekufp=k 

tyxzg.k fodkl dh xfrfofèk;ksa dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd fofHkUu fo"k;ksa ij xfBr laLFkkvksa 
(tSls fd mi lfefr;ksa] miHkksxrk lewg) vkSj fgrèkkjdksa] fo'ks"kdj efgykvksa vkSj lalkèku jfgr o vkfFkZd 
n`f"V ls fiNM+s ifjokjksa dh dk;ZØe ls lacafèkr fu.kZ;ksa esa fdruh Hkxhnkjh djrs gS vkSj bldks viukrs gSaA xzke 
iapk;r dh Hkwfedk bu yksxksa dks izksRlkfgr djus] {kerk fuekZ.k ds fodkl esa fuos"k vkSj èkhjs&èkhjs LokfeRo 
mUgsa nsus okyh gksuh pkfg,A
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vè;k;&7

lajpukRed gLr{ksiksa ds lkFk gh ty ctVu Hkh cgqr gh egRoiw.kZ gSA tSlk fd ge lc ekfld] 
okf"kZd vkSj ekSle ds vuqlkj viuk ctV cukrs gSa mlh rjg o"kZ Hkj miyCèk ikuh ds lgh rjhds 
ds iz;ksx ds fy, gesa okf"kZd ty ctVu djus dh t:jr gSA ;g fdlh Hkh tyxzg.k ;kstuk dh 

liQyrk ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA ty ctVu esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd 
dsoy LFkkuh; 'kklu ds tfj;s gh Hkw&ty ds nksgu ;k fiQj de ikuh okyh iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, 
lokZuqefr cukus esa enn dj ldrs gSaA bl rjg ds mik; rHkh liQy gks ldrs gSa tc xzke lHkk ds lnL;ksa ds 
chp bl ckr ds fy, lokZuqefr gks fd ty ladV dh leL;k dk lkFk feydj lkewfgd vkSj leUo;dkjh 
rjhds ls dke djsaxsA vke rkSj ij ty ctVu dk dke cjlkr ds ckn gksrk gSA dgk tk ldrk gS fd vDVwcj 
;k uoacj ds eghus esa blds fy, xzke iapk;r dks o"kkZ ekius dk ;a=k yxkuk gksxk vkSj bldh ns[k&Hkky rFkk 
le; ij o"kkZZ dks ntZ djuh gksxhA ;g ftEesnkjh ty lalkèkuksa dh ns[k Hkky djus okyh lfefr ;k mi& 
lfefr dks nh tkuh pkfg,A ty ctVu ds ihNs cqfu;knh fopkj ;g gS fd lHkh o"kksZa esa Hkw&ty ds iquHkZj.k 
vkSj miyCèk ikuh ds vuqlkj Ñf"k dk;ksZaa dk fu;kstu gks rkfd ty o"kZ Hkj miyCèk gks ldsA 

xzke iapk;r Lrj ij ty ctVu
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ty ctVu cgqr gh vklku dke gS ftlesa lHkh ukxfjdksa dh Hkkxhnjh dh t:jr gksrh gSA bl dke esa yksxksa 
ds LokfeRo dks LFkkfir djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd la;e cjrus okys mik;ksa (tSls fd lhfer {ks=k esa cqvkbZ 
;k de ikuh dh vko';drk okyh iQlyksa dh cqvkbZ vkfn) ds dkj.k dqN yksxksa dks ,slk yx ldrk gS fd 
muds vfèkdkjksa dk guu gqvk gSA mnkgj.k ds fy, vxj xzke lHkk us ;g fu.kZ; fy;k gS fd fiNys eghus 
gqbZ ckfj'k xUus dh jksikbZ ds fy, i;kZIr ugha gSA xzke lHkk vxys ,d lky de ikuh dh vko';drk okyh 
iQlyksa dh cqvkbZ dh lwph dh flQkfj"k dj ldrh gSA vkSj vxj dksbZZ xUus dh [ksrh djrk gS rks ml ij 
tqekZuk yxk ldrh gSA bl rjg ds fu.kZ; xzke iapk;r ds dqN ifjokjksa ds fy, vLFkk;h rkSj ij vkfFkZd :i 
ls uqdlku igqapkus okyk gks ldrk gSA ysfdu lksfp, vxj bl rjg dk dksbZ ty ctVu u gks vkSj xkao ds 
450 ifjokjksa esa ls 250 ifjokjksa us xUus dh [skrh dh gks rks dSls gkykr iSnk gks tk,saxsA 'kq#vkr (lcls igys 
vkSj blds ckn) esa rks [ksrksa dh flapkbZ gks tk,xh ysfdu dVuh ds igys nwljh o rhljh flapkbZ ds oDr 
ikuh dk Lrj uhps pyk tk,xk vkSj ikuh dh miyCèrk de gks ldrh gSA bl dkj.k [ksrh [kjkc gks ldrh 
gS ;k fiQj bldk iSnkokj ij cqjk vlj iM+sxkA blfy, ,slk u gks vkSj ty ctV ds vkèkkj ij lkewfgd vkSj 
leUo;dkjh fu.kZ; dj xzke ds Ñ"kd oSlh iQlyksa dh cqvkbZ djsaxs ftlesa de ikuh dh t:jr iM+rh gksA 
bl fopkj dh ppkZ djus dk mn~ns'; ;g crkuk gS fd bl rjg ds volj dk uqdlku dsoy dkYifud gS]
blls okLrfod gkfu ugha gksrhA ty ctVu ds vkèkkj ij ij fy, x, fu.kZ; ds vuqlkj mfpr fu.kZ; fy;k 
tk ldrk gS ftlls lHkh xzkeoklh ykHkkafor gksrs gSaA 

ty ctVu ds ?kVd 
(fgojss cktkj esa ty cTkVu ds vkèkkj ij fd, x, dk;Z) 

d- ikuh dh miyCèkrk

izÑfr Ekk=kk 
(1) ckfj'k ls izkIr ikuh = xkao dk dqy {ks=kiQy–---gsDVs;j ˟dqy ckfj'k–---lsaVhehVjx10=–---?kuehVj 
(1 d) e`nk esa vknzZrk ds :i 
esa ty 
 (30 izfr'kr )

Ok"kkZ ls izkIr dqy miyCèk 30 izfr'kr ikuh (1) =–---?ku ehVj x 0-30 
=–---?ku ehVj 

(1 [k) lrg ls cgus okyk 
ikuh (25 izfr'kr )

Ok"kkZ ls izkIr dqy miyCèk 25 izfr'kr ikuh(1) =–---?ku ehVj x 0-25 
=–---?ku ehVj

(1 x)Hkw&ty (10 izfr'kr) Ok"kkZ ls izkIr dqy miyCèk 10 izfr'kr ikuh(1) =–---?ku ehVj x 0-10 
=k&?ku ehVj

(2)ok"ihdj.k ds dkj.k ty ikuh dh gkfu (35 
izfr'kr )

Ok"kkZ ls izkIr dqy miyCèk 30 izfr'kr ikuh(1)  
=–---?ku ehVj x 0-35 =–---?ku ehVj

(3)ikuh dh miyCèkrk Ok"kkZ ls izkIr dqy miyCèk ikuh(1) &(ikuh dh 
fudklh(1[k)+ + ok"ihdj.k ds dkj.k ty ikuh dh 
gkfu(2)=–---?ku ehVj

(fVIi.kh &vxj Åijh ty Hkj.k {sk=k ls cgko dh miyCèkrk gS] rc bls ikuh dh miyCèkrk ekuh tk,xhA)

uksV%& 1 d] 1 [k] 1 x vkSj 2 esa fn;s x;s izfr'kr esa e`nk] LFkkuh; LFkykÑfr dh voLFkk] HkkSxksfyd 
lajpuk vkfn ds vuqlkj fuèkkZfjr gksuk pkfg,A bldk fuèkkZj.k utnhd ds ty lalkèku dsUnz ds  
midj.kksa dh enn ls fd;k tkuk pkfg,A
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(4) y?kq flapkbZ vkSj ty laj{k.k lajpukvksa ds tfj;s miyCèk ekStwnk cgus okyk ikuh 
Rkkfydk

(1 ?ku ehVj = 1000 yhVjA ekStwnk lajpuk esa tek ikuh dh x.kuk lajpuk vkSj ikuh tek djus dh {kerk 
ds Lo:i ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA ty ctVu dk ;g ,d vko';d ?kVd gSA) 

Øe 
la[;k 

xfrfofèk @ 
lajpuk dk uke 

la[;k tek ikuh (?ku ehVj esa )
(izfr o"kZ xkn gVkus dk 

vkdyu)

dqy vuqekfur tek 
ikuh(lajpuk dh la[;k 

vuqekfur )
1 2 3 4 (3 + 4) = 5
1 lhesaV ckaèk 3000
2 feV~Vh dk cakèk 3000
3 [ksr ckaèk 500
4 xSfc;u ckaèk 500
5 fjlko ckaèk 

dqy

(5) ekStwnk ikuh dh 'kq¼ miyCèkrk %  
ikuh dh miyCèkrk (3)+ ekStwnk y?kq flapkbZ lajpuk vkSj ty lajpuk ls miyCèk ikuh(4)
[k- xkao dh t:jr ds fy, ikuh dh vko';drk 

(i) ?kjsyw mi;ksx ds fy, vko';d ikuh
Rkkfydk 

(1) ?kjsyw mi;ksx ds fy, vko';d ikuh (Tkula[;k = 40 yhVj izfr O;fDr izfr fnu@izfr 
O;fDr = 365 fnu)@1000) =

 
_?ku ehVj

(2) tkuojksa ds mi;ksx ds fy, vko';d ikuh (tkuojksa dh la[;k  = 30 yhVj izfr i'kqq izfr fnu = 
365 fnu)@1000) =

 
_?ku ehVj

(ii) Ñf"k flapkbZ ds fy, vko';d ikuh 
Rkkfydk 

iQly dk 
uke 

gsDVs;j esa {ks=kiQy 
(vuqekfur)

izfr flapkbZ 
ikuh dh 
t:jr 

Lkrgh; vkSj 
milrgh; 
lzksrksa ls izfr 
flapkbZ ikuh 

izfr lapkbZ 
ikuh (vkSlr 
?ku ehVj )

dqy Ikkuh 
dh t:jr
(?ku ehVj)  

o"kkZ ty 
ls flafpr 

flaafpr dqy 

[kjhiQ 
Tokj 
Ckktjk 
ewaxiQyh 
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dikl
lw;Zeq[kh 
nkysa 
dqy
jch
Xksgwa

Pkuk
xUuk
dqy
xehZ dh 
iQly 
ewaxiQyh
nkysa
lfCt;ka 
dqy
ckjgeklh 
xUuk
ckxokuh
ikSèks 

Ñf"k ds fy, dqy ty = d + [k + x + ?k = p

(fVIi.kh % iQly ds fy, vko';d ikuh dh t:jr gesa irk gSA bldk ewY; xzke Lrj ds Ñf"k dehZ ls 
irk fd;k tk ldrk gS vkSj Ñf"k ds fy, t:jh dqy ikuh dh vko';drk tkus ds fy, dkWye 6 esa ewY; 
dks j[kk tk ldrk gSA)
Ñf"k ds fy, dqy ikuh dh vko';drk % (i)+ (ii)&&&&&&&&&&&&& ?ku ehVj 

(iii) m|ksxksa ds fy, ikuh dh vko';drk
Rkkfydk 

Øe la[;k m|ksx dk 
izdkj 

la[;k izfr fnu ikuh 
dh vkSlr 
vko';drk 
(yhVj )

,d lky esa 
dk;Z fnol 
dh la[;k 
(fnu)

okf"kZd vkSlr 
ikuh dh 
vko';drk
(fnu) 

Ikuh dh dqy 
vko';drk 
@ 1000 ?ku 
ehVj 

1 2 3 4 5 6 7
1 gksVy
2 daiuh
3 m|ksx
4 vU;
dqy 
m|ksx dh dqy vko';drk&&&?ku ehVj 



xzke iapk;rksa esa ty lalk/u l lfØ; iapk;r iqLrd&VI l 49

(iv) xkao dh dqy ty vko';drk &&&&&& ?ku ehVj
(?kjsyw + tkuoj + Ñf"k + m|ksx)

(x) xkao dk ty ctV% 
(dqy miyCèk ikuh (d 5) &?ku ehVj)&dqy vko';drk ([k 5)&?ku ehVj )

(x) ds vuqlkj ty ctV dh fLFkfr % 
miyCèk vfrfjdRk ikuh% &&&&?ku ehVj
(vxj lh ^+*+^+* gS rc vfrfjDr ikuh miyCèk gSA)
Ikkuh dh deh&&&&?ku ehVj 
(vxj lh ^ &* gS rc vfrfjDr ikuh dh t:jr gSA)
Xkako @ xzke iapk;r esa ikuh dh orZeku deh@ vfrfjDr miyCèkrk&&&&&&&?ku ehVj esaA 
vr% miyCèk o"kkZ ds ikuh vkSj ikuh ds fofHkUu rjg ds mi;ksx dh rqyuk dj ctV bl rjg cuk;k tkuk 
pkfg, fd bl ckr dk irk py ik, fd xkao esa ikuh dh deh gksus okyh gS ;k mlds ikl vfrfjDr ikuh 
miyCèk jgsxkA deh gksus ds ekeys esa ty laj{k.k ds mik; dk izLrko dj varj ij lekèkku djus ds fy;s 
iapk;r }kjk fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA



vè;k;&8

ns'k Hkj esa egkRek xkaèkh xzkeh.k jkstxkj xkajVh vfèkfu;e (eujsxk) izR;sd xzke iapk;r dks vius 
vfèkdkj {ks=k esa tyxzg.k n`f"Vdks.k ;k fjt ls oSyh (pksVh ls ?kkVh)rd izkÑfrd lalkèkuksa ds fodkl 
dk cgqr vfèkd volj iznku djrk gSA bl n`f"Vdks.k ds rgr 2500xzke iapk;rksa vkbZihihbZ & I 

(l?ku lgHkkfxrk vk;kstuk dk;Z&I) us bl ij dke 'kq: fd;k FkkA blh rjg vxys (vkbZihihbZ & II )
vk;kstuk dk;Z esa tyxzg.k n`f"Vdks.k ds lkFk vkSj vfèkd dsfUnzr ikfjokfjd vkthfodk vk;kstuk 'kq: fd;k 
tk,xkA xSj&vkbZihihbZ CykWd esa Hkh bl rjg ds vk;kstuk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;kA bl izfØ;k 

vfHklj.k
egkRek xkaèkh xzkeh.k jkstxkj xkajVh vfèkfu;e (eujsxk)]  

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku (,uvkj,y,e)  
vkSj izèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk (MCY;wMhlh&ih,eds,lokbZ)]  

lesfdr tyxzg.k izcaèku dk;ZØe (vkbZMCY;w,eih)
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esa (tSlk fd fdrkc esa ftØ fd;k x;k gSA)lgHkkfxrk vk;kstuk] blds ckn fu.kZ; ysus vkSj blesa lgHkkfxrk 
vkSj vU; xfrfofèk;ksa dk dk;kZUo;u 'kkfey gSA vkbZihihbZ &I ekxZnf'kZdk eujsxk dh osclkbV ij miyCèk gS]
bldk Hkh lanHkZ fn;k tk ldrk gSA 
eujsxk (vkbZihihbZ vkSj xSj vkbZihihbZ nksuksa CykWd) esa tgka vkbZMCY;w,eih dk dk;kZUo;u gks jgk gS vkSj 
ogka Hkh tgka vkbZMCY;w,eih dk dk;kZUo;u ugha gks jgk gS]ogka Hkh tyxzg.k fodkl dh xfrfofèk;ka pykus 
dk volj iznku djrk gSA eujsxk ds rgr fofHkUu rjg dh tyxzg.k dh pykbZ tk ldus okyh xfrfofèk;ka 
ckWDl esa nh xbZ gSaA 

vkbZMCY;w,eih ds lkFk vfHklkfjr dj fd, tkus okys eujsxk dk;Z 
l	eujsxk ds rgr Je lkè; xfrfofèk;ka dh tk ldrh gSA
l	oSls dk;Z ftuds fy, vkbZMCY;w,eih esa fufèk;ksa dk izkoèkku ugha fd;k x;k gS oSls dk;ksZa dks eujsxk ds 

rgr Lo ifj;kstuk ds :i esa fd;k tk ldrk gSA
l	tyxzg.k fodkl ny(MCY;wMhVh) }kjk rduhdh vuqeku rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
l	lacafèkr eujsxk vfèkdkjh ls eatwjh yh tkuh pkfg,A
l	bu dk;ksZa dh izkFkfedrk xzke iapk;r }kjk r; dh tkuh pkfg,A
l	fjt ls oSyh (pksVh ls ?kkVh) n`f"Vdks.k dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 
eujsxk ds rgr oSls tyxzg.k izcaèku ds dk;Z tks Lora=k :Ik ls fd, tk ldrs gSa%&
l	iwjs tyxzg.k ds O;kid ewY;kadu ds ckn gh tyxzg.k izcaèku dk dk;Z 'kq: fd;k tkuk pkfg,A 
l	blesa e`nk vijnu] o"kkZ ty dks jksduk rFkk o`{kkjksi.k Hkh 'kkfey gksA 
l	fcuk O;kid tyxzg.k dk;ZØe ;kstuk ds vdsyk dksbZ dk;Z djus dh vuqefr ughanh tkuh pkfg,A 
l	fjt ls oSyh (pksVh ls ?kkVh) n`f"Vdks.k dks viuk;k tkuk pkfg,A 
l	lgHkkfxrk dk n`f"Vdks.k viukdj Hkwfe ds mi;ksx vkSj bldh {kerk dk lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A 
l	;kstuk dk;ksZa ds fy, mixzg ls izkIr fp=kksa ds iz;ksx djus dh fliQkfj'k dh xbZ gSA 
l	Rkduhdh lgk;dksa vkSj lkfFk;ksa dks rduhdh izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
l	bu {ks=kksa ds fy, cukbZ tkus okyh ;kstukvksa dk ewY;kadu l{ke vfèkdkjh }kjk fd;s tkus dh t:jr gSA 

eujsxk ds rgr vuqeU; dk;Z
Js.kh d% lkoZtfud dk;Z ls lacafèkr izkÑfrd lalkèkuksa ds izcaèku ls
l	Hkw&ty ukfy;ksa] feV~Vh ds MSe] jksd ckaèk] psd MSe ds lkFk Hkw&ty ds iquHkZj.k lfgr is;ty ds lalkèkuksa 

dks c<+kus rFkk budh mUufr ds fy, ty laj{k.k vkSj ty laj{k.k lajpuk fuekZ.k A
l	daVwj [kkbZ Vsjsflax ]daVwj ckaèk] cksYMj psd] xSfc;u lajpuk vkSj oSls >juk fodkl ftlls tyxzg.k dk 

O;kid Lrj ij mipkj gksrk gS tSls tyxzg.k izcaèku ds dk;ZA
l	lw{e ,oa y?kq flapkbZ dk;Z rFkk flapkbZ ugjksa vkSj ukfy;ksadk fuekZ.k] budk uohuhdj.k vkSj j[k&j[kkoA
l	flapkbZ VSadksa vkSj vU; ty bdkb;ksa lfgr ijaijkxr ty bdkb;ksa dk th.kksZ¼kjA
l	ifjokjksa ds mi;ksx ds vfèkdkj (tSlk fd vuqPnsn 5 esa dgk x;k gS) iznÙk vke LFkyksa vkSj ou Hkwfe]

lM+dksa ds fdukjksa] ugj ds iq'rksa] VSadksa ds rVksa vkSj rVh; {ks=kksa esa o`{kkjksi.k vkSj ckxokuh A
l	'kkeykr Hkwfe ij Hkwfe fodkl dk dk;Z A
Js.kh [k% detksj oxZ ds yksxksa ds fy, lkeqnkf;d ifjlaifÙk;ka ;k O;fDrxr ifjlaifÙk;ka (tSlk fd vuqPNsn 
5 ds ifjokjksa ds fy, dgk x;k gS) 
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l	Hkwfe dh iSnkokj dh {kerk c<+kuk (flapkbZ ds fy, dqvksa dh [kqnkbZ] lfgr [ksr rkykc vkSj vU; ty 
laèkkj.k lajpuk)]

l	Ckkxokuh] js'ke mRiknu] o`{kkjksi.k vkSj Ñf"k okfudh ds tfj;s vkthfodk esa lqèkkj]
l	Hkwfexr@ijrh tehu dk fodkl 
l	i'kqèku ds fodkl ds fy, eqxhZ ikyu 'ksYVj] cdjh 'ksYVj] lqvj 'ksYVj] i'kq 'ksYVj vkSj i'kqvksa ds fy, 

pkjk tSlh lajpuk dk fuekZ.k
l	eRL; ikyu ds fodkl ds fy, eNyh lw[kkus dk ;kMZ] HkaMkj.k dh lqfoèkk lkoZtfud Hkwfe ij eRL; ikyu 

dks c<+kok nsus ds fy, ekSleh ty bdkb;ksa dk fuekZ.kA
Js.kh x% Ñf"k iSnkokj dks c<+kus ds fy, Lo;a Lgk;rk lewg ds dk;Zlfgr ,uvkj,y,e ds fy, f'kdk;r gsrq 
vko';d fVdkÅ lajpuk ds tfj;s ck;ks iQfVZykbtj vkSj iQly dVkbZ ds ckn Ñf"k mitds fy, lkoZtfud 
Hkwfe ij iDdk HkaMkj.k lqfoèkkA 
Js.kh ?k% xzkeh.k volajpuk 
vkink dh rS;kjh esa lqèkkj ;k lM+dksa dh ejEer ;k vU; t:jh lkoZtfud lajpuk] ck<+ fu;a=k.k lfgr lqj{kk 
dk;Z] ty teko okys {ks=kksa esa ty fudklh djuk] ck<+ fu;a=k.k djuk] ugjksa dks xgjk rFkk ejEer djuk pkSj 
th.kksZ¼kj] rst xfr ds ikuh ds cgko ls rVksa dh j{kk ds fy, fuekZ.kA
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vkthfodk & jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku (,uvkjy,e) 
bl fe'ku dk mn~ns'; xzkeh.k xjhc ifjokjksaa dh vk; c<+kus esa l{ke cukus okys n{k vkSj izHkkoh IysViQkeZ dk 
fuekZ.k djuk gSA ,uvkj,y,e xkao ds xjhc lewgksa dks tkudkjh] lwpuk dkS'ky VwYl] foÙkh; vkSj lkewfgd 
rkdr iznku djrk gSA tSlk ge tkurs gSa fd xjhc vkSj efgyk,a fdlh Hkh tyxzg.k dk;ZØe esa ,uvkj,y,e 
ds vk; l`tu vkSj vkthfodk c<+kus dh xfrfofèk;ksa ds egRoiw.kZ fgrèkkjd gSaA blfy, tyxzg.k dk;ZØe esa 
budks vko';d :Ik ls c<kok fn;k tkuk pkfg,A blh rjg xzke iapk;rksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa dks etcwr 
djus rFkk budh lgk;rk rFkk bUgsa c<+kok nsus ds iz;kl djus pkfg,A 

izèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk (tyxzg.k fodkl ?kVd) (MCY;wMhlh&ih,eds,lokbZ)
(lesfdr tyxzg.k izcaèku dk;ZØe)
izèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk (tyxzg.k fodkl ?kVd) (MCY;wMhlh&ih,eds,lokbZ)(lesfdr tyxzg.k 
izcaèku dk;ZØe) dk y{; ikfjfLFkfrdh ds foÑr larqyu dks izkÑfrd lalkèkuksa tSls e`nk] ouLirh; doj 
vkSj ty ds mfpr izcaèku ls cgky djuk gSA bldk vk'kkrhr ifj.kke e`nk dks vijnu dks jksduk] izkÑfrd 
ouLifr dk iqu#Riknu] o"kkZ ty laèkkj.k vkSj Hkw&ty ty Lrj ds iquHkZj.k ds :i esa gksuk gSA bl ckr dh 
dYiuk dh xbZ gS fd ;g fofoèk Ñf"k vkèkkfjr xfrfofèk;ksa ds tfj;s cgq iQlyhdj.k dks l{ke djsxk ftlls 
tyxzg.k {ks=k esa jgus okys yksxksa dks lÙk vkthfodk iznku djus esa enn feysxhA 

vkbZMCY;w,eih esa xzke iapk;r dh Hkwfedk 
l	le;&le; ij tyxzg.k fodkl lfefr dk i;Zos{k.k djuk] enn djuk vkSj lykg nsuk
l	tyxzg.k fodkl lfefr vkSj vU; tyxzg.k ifj;kstuk dh vU; laLFkkvksa ds O;; LVsVesaV vkSj [kkrksa dk 

izek.khdj.k djuk 
l	fofHkUu ifj;kstukvksa@tyxzg.k fodkl ifj;kstu dh laLFkkvksa dh Ldheksa ds vfHklj.k djuk
l	tyxzg.k fodkl ifj;kstuk ds ckn Hkh tyxzg.k fodkl ifj;kstuk ds rgr iathÑr ifjlaifÙk;ksa dks j[kus 

ds fy, mudk j[k&j[kko djuk 
l	tyxzg.k fodkl lfefr ds fy, dk;kZy; rFkk vU; vko';drk,a lqyHk djuk 
l	l`ftr ifjlaifÙk;ksa ij ik=k miHkksDrk lewgksa@ Lo;a lgk;rk lewg ds mi;ksx ds vfèkdkj dk vkcaVu@ 

r; djuk
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lHkh rhuksa dk;ZØeksa] vkbZMCY;w,eih] vkthfodk&,uvkj,y,e vkSj eujsxk esa vkthfodk vk;kstuk vkSj xjhch 
js[kk ds uhps (chih,y) jgus okys ifjokjksa ds mRFkkUk] lalkèku jfgr o vkfFkZd n`f"V ls detksj oxZ ds ifjokjksa 
ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA bu oxksZa ds yksxksa dh vkthfodk dh ;kstuk rFkk izkFkfedrk ds vkèkkj ij 
budh igpku ds fy, ,lbZlhlh (lkekftd &vkfFkZd tkfr losZ] chih,y lwph vkSj laifÙk jSafdax (ihvkj, 
esa fy, x, dke) ls miyCèk vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA O;fDrxr ifjokj ij vc vko';drk 
ds vkèkkj ij dbZ rjg dh xfrfofèk;ka eujsxk ds rgr vuqeU; gSaA 

lkekU; fn'kk funsZ'k] 2008 dh eq[; fo'ks"krk,a 
l	DyLVj ,izksp % y?kq tyxzg.k ds DyLVjksa ds lkekU; rkSj ij 1]000 ls 5]000 gsDVs;j ds vkdkj ds 

Hkw&ty foKku lcaèkh bdkb;ksa ds O;kid n`f"Vdks.k dh ifjdYiuk dh xbZ gSA vxj lalkèku vkSj {ks=k esa gksa 
rks DyLVj ds lkFk ds {ks=kksa esa vfrfjDr tyxzg.k dh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA gkykafd  ioZrh;  vkSj 
eqf'dy rjkbZ ds {ks+=kksaesa NksVs vkdkj dh ifj;kstukvksa dh eatwjh gSA (i`"B la[;k 7] vuqPNsn 3)

l	lqfuf'pr  flapkbZ ds rgr ifj;kstuk ds {ks=k dks tyxzg.k dk;ZØe esa 'kkfey ugha fd;k tkuk pkfg,A  
vuqPNsn 48 (N)]

l	MCY;wVh dk xBu Li"V :i ls gksuk tkuk pkfg, vkSj ihvkbZ, vkSj MhMCY;wMh;w ds chp le>kSrk 
Kkiu(,evks;w) ij gLrk{kj gksus ds oDr ny ds lnL;ksa dks ogka gksuk pkfg,A (vuqPNsn 37)

l	MCY;wVh  dk de ls de ,d lnL; efgyk gksuh pkfg,A  (vuqPNsn 40)
l	lacafèkr dk;Z 'kq: fd, tkus ls igys miHkksDrk lewgksa ds chp cjkcjh vkSj fujarjrk ds fl¼kar ds vkèkkj 

ij lalkèku miHkksx le>kSrk gks tkuk pkfg,A (vuqPNsn 43)
l	tyxzg.k fodkl lfefr vko';d :i ls lkslkbVh fofu;eu vfèkfu;e] 1860 ds rgr ,d iathd`r 

lkslkbVh gksuh pkfg,A (vuqPNsn 44)
l	Mhihvkj esa izLrkfor ifj;kstuk dh vofèk dk rdZlaxr fooj.k fn;k tkuk pkfg,A (vuqPNsn 49)
l	ftlds fy, ctV ekaxk x;k gS mlds }kjk lkekU; fn'kk funsZ'k] 2008 (vuqPnsN 67) esa fn, x, ekinaMksa 

dk vko';d :Ik ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
l	ifj;kstuk ds fdlh Hkh ?kVd esa vxj dksbZ cpr gks rks mldk iz;ksx tyxzg.k dk;ksZa esa fd;k tkuk pkfg,A 

vuqPnsN 68 (ii)
l	okgu vkSj vU; midj.kksa dh [kjhnkjh rFkk Hkou fuekZ.k dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A dsoy daI;wVj 
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vkSj blls lacafèkr lkWÝVos;j [kjhnus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A (vuqPNsn 68 (iii)) 
l	fufèk izkIr gksus ds 15 fnuksa ds Hkhrj MhMCY;wMh;w@MhvkjMh, dks ihvkbZ, vkSj tyxzg.k  fodkl lfefr 

dks fufèk fueqZDr dj nsuk pkfg,A (vuqPnsN 71)
l	tyxzg.k fodkl fufèk ds fy, yksxksa dk ;ksxnku vfuok;Z 'krZ gSA (vuqPnsN 73)
l	futh tehu ij fd, tkus tkus okys dk;Z dk j[k&j[kko@ejEer dk dk;Z tyxzg.k fodkl  fufèk ls oSèk 

ugha gSA (vuqPnsN 76) 
l	ihvkbZ, dks MhMCY;wMh;w@,tsalh ls  fufèk dh igyh fdLr izkIr gksus ds rhu eghus ds Hkhrj ifj;kstuk ij 

dke 'kq: dj nsuk pkfg, ugha rks ;g QkslZDykstj ds varxZr vk tk,xhA (vuqPnsN 78)
l	Ikfj;kstuk dh fuxjkuh ds fy, MhMCY;wMh;w @,tsalh ds ,d lnL; dks fo'ks"k :Ik ls fuxjkuh dh ftEesnkjh 

nh tkuh pkfg,A (vuqPnsN 85)
l	ewY;kadu djus okyksa dks dsoy laLFkkvksa vkSj ,tsafl;ksa dks gh blesa 'kkfey djuk pkfg, fdlh O;fDr dks 

ughaA (vuqPnsN 88)
l	lHkh dk;ksZa dk ewY;kadu izR;sd pj.k ds iwjk gks tus ds ckn fd;k tkuk pkfg,A fufèk;ksa dh fueqZfDr 

ewY;kadu drkZvksa dh vuqdwy fjiksVZ ij fuHkZj djrk gSA (vuqPnsN 89)

tyxzg.k dh ;kstuk cukuk 
lkekU; fn'kkfunsZ'k] 2008 ds vuqlkj xzke iapk;r Lrj ij tyxzg.k dh pj.kokj ;kstuk fuEu gksxhA 

rkfydk 

Pkj.k Ukke vofèk Xkfrfofèk;ka 
I izkjafHkd 1&2 o"kZ LFkkuh; laLFkkvksa dk fodkl vkSj mudk 

l'kfDrdj.kA (tyxzg.k fodkl lfefr] 
miHkksxrk lewg] ,l,pth)] 'kq#vkrh xfrfofèk;ka]
lw[kk izo.k {ks=k ;kstuk rS;kj djuk] ty foKku 
lacaèkh losZ djuk] lalkèkuksa ds mik;kas dk fodkl  
djukA 

II tyxzg.k dk;Z 
pj.k 

2&3 o"kZ

pksVh ds Hkw&Hkkx 
dk mipkj

o`{kkjksi.k] vyx&vyx 
LFkkuksa ij [kkbZ] daVwj  dh 
[kqnkbZ vkSj xzsMsM cafMax] 
csap Vsjsflax vkfnA 

fudkl ykbu 
mipkj 

ouLirh; vkSj bathfu;fjax 
lajpuk dk la;kstu] tSls 
fd feV~Vh dk cakèk] 
>kM+hnkj psd] ukyh 
Iyfaxax] ywt cksYMj psd]
xSfc;u lajpuk] Hkw&ty 
ugj vkfnA
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ty laèkkj.k 
lajpuk dk 
fodkl 

de ykxr okys [ksr 
rkykc] ukyk ckaèk] psd 
MSe] fjlko VSad vkSj 
dqvkas ds ekè;e ls  
Hkw&ty ty iquHkZj.k] cksj 
osy vkSj vU; mik;A 

Hkwfe dk fodkl [ksr ckaèk] daVwj ,oa 
o`{kkjksi.k ds ?ksjkcanh okyk 
xzsMsM ckaèk] igkM+h rjkbZ 
ds {ks=k esa Vsjsaflax csap 
vkfnA 

vkthfodk 
lao¼Zu 

iQly izn'kZu]pjkxkg dk 
fodkl] js'ke mRiknu]
eèkqeD[kh ikyu] eqxhZ 
ikyu] NksVs tqxkyh djus 
okys i'kq] vU; i'kq 
,oa y?kq m|e i'kqikyu 
lao¼ZUk ds vU; mik; A   

III lqn`<+hdj.k vkSj 
vafre pj.k 

1&2 o"kZ laLFkkfud lqn`<+hdj.k] izkd`frd lalkèkuksa dk 
lrr izcaèku] [ksrhckM+h vkSj xSj [ksrh&ckM+h ls 
lacafèkr vkthfodk dh xfrfofèk;kaA
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ty;qDr f'koj (ty le`¼ xkao )
egkjk"Vª ds dbZ Hkkxksa esa ckj& ckj lw[ks dh leL;k  vkSj fxjrs Hkw&ty dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us iq.ks 
laHkkx ds ikap ftyksa esa Tky;qDr f'koj (ty le`¼ xkao) ;kstuk dk dk;kZUo;u liQyrkiwoZd fd;k gSA 
blls igys psd MSe vkSj vU; xfrfofèk;ka egkRek Qqys ty vkSj e`nk laj{k.k fe'ku ds rgr gksrh FkhaA 
Tky;qDr f'koj (ty le`¼ xkao ) ;kstuk ds varxZr ty laj{k.k vkSj izcaèku ls lacafèkr laHkh foHkkx la;qDr 
:Ik ls bu ;kstukvksa dks ykxw djus dk iz;kl djrs gSA bl ;kstuk dks jkT; ds lHkh ftyksa esa ykxw fd;k 
tk,xk tgak ikuh dk ladV gSA ;g dke eujsxk] ,e,y, ;k ,eih fufèk] tSlh ;kstuk dk vfHklj.k dj 
fd;k tk,xkA lkFk gh egkjk"Vª ljdkj us xSj ljdkjh lsDVj ;k lh,lvkj ls fufèk tek djus  ;k yksxksa 
ds ;ksxnku ysus dh Hkh eatwjh nh gSA tyxzg.k fodkl ls lacafèkr lHkh dk;ksZa dh ejEer vkSj fuekZ.k fd;k 
tkuk pkfg,A ty ctV ds vuqlkj ty ctV fe'ku dk dke fd;k tkuk pkfg,A

xzke iapk;r Lrj ij tyxzg.k dh ;kstuk 
izR;sd tyxzg.k ds vius xq.k vkSj leL;k,a gksrh gSaA blfy, blds mipkj vkSj izcaèku ds fy, LFkykd`fr 
izÑfr] e`nk] pV~Vkuksa] èkjrh dh ty 'kks"k.k {kerk] o"kkZ dk ?kuRo] Hkwfe lacaèkh fof'k"V dkjdksa ij [kkl è;ku 
nsus dh t:jr gksrh gSA lHkh dk;ksZa dh ;kstuk LFkku fo'ks"k rjhds ls Åij ds dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, 
cukbZ tkuh pkfg,A buds lkFk gh LFkkuh; ekax tyxzg.k dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksasa ij Hkh fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A buesa fuEu dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,% 
l	mipkj ;kstuk&pksVh ,oa ?kkVh n`f"Vdks.k esa HkSkfrd lajpuk vkSj e`nk rFkk ueh laj{k.k dh xfrfofèk;ksa dks 

'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  
l	ctV ;kstuk& ifj;kstuk ds ykxr ekinaM esa {kerk fuekZ.k] izf'k{k.k ds fy, ctVh; izkoèku] Mhihvkj dh 

ykxr] 'kq#vkrh xfrfofèk;ksa dk [kpZ] tyxzg.k vkSj vkthfodk xfrfofèk;ka] ewY;kadu ,oa fuxjkuh] tyxzg.k 
fodkl fufèk vkfn 'kkfey gSaA 

l	le; ;kstuk&tyxzg.k gLr{ksiksa dk dk;kZUo;uA
l	dk;kZUo;u ;kstuk& ;g ,dne ifjpyukRd izd`fr dh gSA lacafèkr ihvkbZ, vkSj xzke iapk;r] ,uthvks ds 

ikl Hkkxhnkjh vk;kstuk ds fy, ;kstuk dh xfrfofèk;ka gksuh pkfg,A 
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l	izcaèku ;kstuk& blesa tyxzg.k dk;ZØe ds rgr fufeZr ifjlaifÙk;ksa ftuesa tyxzg.k fodkl fufèk] ifjØkeh 
fufèk] vkthfodk xfrfofèk;ksa dk izcaèku] j[kj[kko] tyxzg.k lajpukvksa ds lrr ykHk ysus ds fy, xkn 
gVkus dk dke vkfn 'kkfey gSaA 

vke rkSj ij iwNs tkus okys iz'u (,iQ,D;w)

l	D;k tyxzg.k fodkl lfefr dks xzke iapk;r ds Ik;Zos{k.k vkSj ekxZfunsZ'ku esa dke djuk 
gksrk gS ;k og Lora=k :Ik ls dke dj ldrh gS\

	 tyxzg.k fodkl ny (MCY;wMhVh) ds rduhdh leFkZu ls tyxzg.k fodkl ifj;kstukvksa ds 
dk;kZUo;u ds fy, xzke lHkk tyxzg.k fodkl lfefr dk xBu djrh gSA xzke lHkk xkao ds  fdlh 
lq;ksX; O;fDr  dks tyxzg.k fodkl lfefr ds vè;{k fu;qDr dj ldrh gSA blds fodYi ds 
rkSj ij  xzke lHkk }kjk  tyxzg.k fodkl lfefr dk xBu dj ldrh gS vkSj ;g xzke iapk;r dh 
mi lfefr gksxhA bl fLFkfr  esa tyxzg.k lfefr dks lkslkbVh iathdj.k vfèkfu;e] 1860 ds rgr 
iathÑr djkuk t:jh ugah gksxkA  fufèk;ka tyxzg.k fodkl lfefr dks fueqZDr dh tk,axhA vxj xzke 
iapk;r esa ,d ls vfèkd xkao 'kkfey gS rks izR;sd xkao ds fy, vyx&vyx milfefr xfBr dh 
tkuh pkfg,A 

l	vkbZMCY;w,eih ifj;kstuk esa xzke iapk;rksa ds p;u ds fy, D;k ekinaM gS\ 
	 fuEu ds fy, tyxzg.k ifj;kstukvksa dk p;u vkSj izkFkfedrk 

v	 xgjk;k is; ty ladV 
v	 ,d gn ls vfèkd Hkw&ty ty dk nksgu
v	 ijrh Hkwfe @[kjkc Hkwfe dh izèkkurk 
v	 igys ls fdlh vU; tyxzg.k dk fodkl@mipkj ls utnhdh
v	 xzkeh.k leqnk;ksa dk LoSfPNd ;ksxnku djus dh bPNk 
v	 vuqlwfpr tu tkfr vkSj vuqlwfpr tu tkfr dk vuqikr 
v	 xzke iapk;r dk {ks=k
v	 Xkako dks lqfuf'pr flapkbZ ds rgr ugha gksuk pkfg,
v	 Hkwfe dh laHkkfor mRiknu {kerkA



vè;k;&9

xzk e lHkk ds lHkh lnL;ksa dh O;fDrxr rkSj ij] fdlku] lewg ds lnL; vkSj xzke iapk;r ds 
fuoklh ds rkSj ij ty lalkèkuksa ds lrr iz;ksx o buds laj{k.k dks lqfuf'pr djus dh uSfrd] 
O;fDrxr o lk>k ftEesnkjh gksrh gSA ukxfjdksa dh vyx&vyx Hkwfedk esa mudh ftEesnkfj;ksa 

fHkUu gks ldrha gSaA ikuh ds laèkkj.k] laj{k.k ds lkFk&lkFk blds mfpr mi;ksx ij Hkh è;ku dsfUnzr djus dh 
vko';drk gksrh gSA d`f"k vkSj blls lacafèkr vU; vkthfodk xfrfofèk;ka ikuh ls gh gksrh gS blfy, ftruk 
vfèkd ikuh gksxk mruh gh le`f¼ vk,xhA 

xzke lHkk lnL; ds :Ik esa vkids 
drZO; ,oa ftEesnkfj;ka
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vHkh rdZlaiUUk ppkZ ds vkèkkj ij] xzke lHkk lnL;ksa dh fuEufyf[kr ftEesnkfj;ka gS%&
l	ihvkj,] tyxzg.k vkSj thihMhih dh vk;kstuk dk;ksZa esa viuh o ifjokj ds vU; lnL;ksa dh lgHkkfxrk 

lqfuf'pr djukA
l	xkao dh cSBdksa esa efgykvksa rFkk lalkèku jfgr o vkfFkZd n`f"V ls detksj ifjokjksa ds lnL;ksa dh lgHkkfxrk 

lgt cukkuk o lqfuf'pr djukA tyxzg.k dk;ZØe esa fu.kZ; ysus esa mudh Hkwfedk dks c<+kok nsukA
l	tyxzg.k dk;ZØe vkSj vk;kstuk ds fy, fu.kZ; djus ds fy, cqykbZ xbZ cSBdksa esa Hkkx ysukA
l	xzke lHkk rFkk vU; lHkk esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dk ikyu djukA
l	xzke iapk;r }kjk r; fd;k x;k dj@iQhl dk le; ij Hkwxrku djukA
l	vko';drk gksus ij Je ;ksxnku nsukA jj[kko o izcaèku gsrq fuxjkuh djukA 
l	vke lalkèkuksa tSls rkykc] xkao dh Vadh vkSj dPps ckaèk ls ikuh ds iz;ksx lacaèkh cuk, x, fu;eksa dk 

ikyu djukA



vè;k;&10

vkius bl iqLrd ls fdruk lh[kk] 
blds ewY;kadu ds fy, uhps iz'uksa 
dk ,d lsV fn;k x;k gSA iz'uksa ds 

lHkh lgh tokc dks vyx dkxt ij xksyk yxkdj 
fn[kka, rkfd ijh{kk fiQj ls yh tk ldsA iz'uksa dk 
tokc nsus ds ckn vxys i`"B ij fn, x, tokc ls 
vki vius tokc dk feyku dj ldrs gSaA d`Ik;k 
bZekunkjh ls lokyksa ds tokc ns vkSj lh[ksaA 

1- tyxzg.k n`f"Vdks.k D;k gS\

l	ikuh tgka fxjrk gS ogha mls jksd yks

l	o"kZ Hkj ikuh dk lgh rjhds ls iz;ksx 

l	pksVh ls ?kkVh rd Hkwfe vkSj ty fudklh dk 
mipkj 

l	mi;ZqDr lHkh 

2- tyxzg.k esa&&&&&&&&& 'kkfey gSaA

l	dsoy okLrfod lajpuk dk fodkl

l	laLFkkvksa dk fodkl

l	ikuh ds iz;ksx ds fy, fu;eksa dks cukuk vkSj 
budk ikyu djuk

l	mi;ZqDr lHkh 

3- tyxzg.k ds fgrèkkjdkas esa 'kkfey gSa&&&&&&

l	dsoy efgyk,a 

l	tyxzg.k ds rgr vkus okyh iwjh vkcknh 

l	dsoy fdlku

l	dsoy fuokZfpr izfrfufèk

ty lalkèkuksa ij iz'uksÙkjh



xzke iapk;rksa esa ty lalk/u l lfØ; iapk;r iqLrd&VI l 62

4- e`nk vkSj ueh ds laj{k.k dh xfrfofèk;ksa dks 
'kq: djus ds fy, D;k lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,\

l	LFkkuh; lalkèkuksa dk iz;ksx 

l	ekStwn ouLifr;ksa dks de ls de ;k u ds  
cjkcjuqdlku 

l	èkjrh ls pV~Vkuksa vkSj iRFkjksa dh [kqnkbZ u gks 

l	ikSèkk] >kM+h vkSj ?kkl dh jksikbZ Hkh gks 

l	mi;ZqDr lHkh 

5- ulZjh dh LFkkiuk djus ls igys xzke iapk;r 
dks vko';d :i ls &&& lqfuf'pr djuk 
pkfg,A

l	ikuh dh miyCèkrk 

l	ikuh dh vPNh fudklh vkSj moZjk tehu

l	[kqyk Nk;knkj {ks=k lalkèkuksa dh miyCèkrk 
(ekuo] foÙkh;] okLrfod)

l	mi;ZqDr lHkh 

6- tyxzg.k fodkl lfefr dk xBu dSls  
gksrk gS\

l	ihvkbZ, }kjk] blesa xzke lHkk dh dksbZ Hkwfedk 
ugha gskrh

l	lkslkbVh iathdj.k vfèkfu;e] 1860 ds rgr ,d 
iathd`r lkslkbVh ;k xzke iapk;r dh mi lfefr

l	Cykd iapk;r }kjk xfBr

l	fuokZfpr izfrfufèk;ksa ds lkFk ;k fcuk buds ,d 
fo'ks"kK ny }kjk

7- daVwj &&&&&&&&&&& gSA

l	igkM+h ds Åij [kkbZ [kksnus ds fy, ,d ^lh* 
vkdkj  dh [khaph xbZ ykbu 

l	dkYifud ykbu tks <ky ds vkjikj tkrh gS

l	dkYifud ykbu tks leqnz ry ls leku ÅapkbZ 
ds fcanqvksa dks feykrh gS

8- fdlh {ks=k ls ikuh dk cgko 
(juvkWiQ)&&&&&&&&&&& }kjk fuèkZkfjr gksrk gSA

l	ckfj'k ds ikuh dks ?kuRo vkSj ek=kk 

l	ekStwnk ouLifr;ksa 

l	<ky vkSj e`nk ds izdkj 

l	mi;qZDr lHkh

9- tyxzg.k izcaèku &&&&&&&& esa enn djrk 
gSA

l	xSj d`f"k vkSj d`f"k Hkwfe ls gksus okys Hkwfe 
vijnu dks de djus esa

l	Hkw&ty ty ds iquHkZj.k esa

l	ty laèkkj.k vkSj >juksa esa  ikuh dh miyCèkrk 
c<+kus esa 

l	mi;qZDr lHkh

10- uhps nh xbZ fofèk;ksa esa ls dkSu Hkw&ty ty 
iquHkZj.k dh d`f=ke fofèk gS\ 

l	ywt cksYMj LVªDpj

l	fjlko VSad

l	daVwj [kkbZ 

l	V~;wc osy dk ijiQksjssVsM dsflax ikbi ds lgkjs 
mi;qZDr lHkh

11- daVwj [kkbZ &&&&&&& ij curh gSA

l	pksVh  Hkw&Hkkx esa

l	10 ls 25 izfr'kr okyh <ky ij

l	daVwj ykbu ij 

l	mi;qZDr lHkh

12- ywt cksYMj LVªDpj (,ych,l) &&&&&& 
cuk, tkrs gSaA 

l	tyxzg.k esa fudklh ykbu ds 'kh"kZ ls fudklh ds 
vafre fcanq ij 

l	ukys dh <ky tgak 5&20 izfr'kr gks 

l	tgak ukyk ladh.kZ gks

l	tgka cksYMlZ  vklkuh ls fey ldsa

l	dsoy ogka tgak mi;qZDr lHkh feys

13- daVwj cakèk&&&&& ij cuk, tkrs gSA

l	fjt (pksVh) ds Hkw&Hkkx ij 

l	tgka <ky 10 izfr'kr gks

l	e`nk vkSj ueh ds laj{k.k esa mi;ksxh
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l	nks daVwj ckaèkksa ds chp 30&60 ehVj dh nwjh 
lqfuf'pr gksuh pkfg,

l	mi;qZDr lHkh

14- xSfc;u LVªDpj&&&&& ls cukbZ tkrh gSA

l	Ykksgs ds rkjksa dk fiatM+k 

l	Ukkys ds ml fcanq ij tgka <ky cgqr u gks

l	Ukkys ds ml fcanq ij tgka cgqr xgjkbZ u gks

l	Ukkys ds ml fcanq ij tgka fdukjs vijnu izHkkfor 
;k izo.k u gksa

l	mi;qZDr lHkh

15- Hkwfexr  [kand &&&&&&&&&&& cukbZ  
tkrh gaSA

l	mi lrgh; ty izokg dks jksduk

l	ml ukys ij ftuds lkFk dq,a gksa

l	mu ukyksa ij tgka ikuh dk izokg fuf'pr fn'kk 
esa gks

l	tgka ukys dk uhps dk Hkkx vikjxE; gks 

l	mi;qZDr lHkh

16-	 dPps fjlko ckaèk dk LFky &&&&& gksuk 
pkfg,A 

l	tgka fdukjs Bksl gks vkSj ukys dh pkSM+kbZ vfèkd 
u gks

l	izokg dh Åijh <ky vfèkd ÅapkbZ okyk u gks 
tgka ikuh dks tek gksuk gS  

l	ogka tgka dh ijr ikjxE; gks rkfd ikuh dk 
fjlko gks lds

l	mi;qZDr lHkh

17- Hkw&ty&&&&&&&&& dh laifÙk gSA

l	V~;wcosy ds ekfyd 

l	dqvka@tehu ds ekfyd 

l	lkoZtfud laifÙk 

•	tyxzg.k fodkl lfefr 

18- ty ctVu esa 'kkfey gSa&&&&&

l	o"kkZ ty dk vuqeku yxkuk

l	ikuh ds iz;ksx dk vuqeku yxkuk

l	iQlyksa dh ;kstuk cuku vkSj ty nksguds  mik; 
djuk

l	dsoy (d)  vkSj ([k)  

l	dsoy (d)] ([k) vkSj (x)  

19- ihvkbZ, ds :i esa tyxzg.k lfefr dks 
ihvkj, djus dh t:jr ugha gSA

l	ugha

l	gka

20- 'kq¼ vk;kstuk&&&&&&&& gSA

l	e`nk vkSj ty laj{k.k ds fy, rduhdh vk;kstuk

l	d`f"k vkSj xSj d`f"k Hkwfe dh vk;kstuk dks 'kkfey 
djuk

l	lgHkkfxrkiw.kZ vk;kstuk

l	fdlkuksa@vU; fgrèkkjdksa dh enn ls rduhdh 
lgk;dksa }kjk rS;kj dh tkrh gS

l	mi;qZDr lHkhA



ladsrk{kj
chih,y % xjhch js[kk ls uhps
lh,lvkj % dkWiksZjsV lkekftd mÙkjnkf;Ro
Mhihvkj % foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ
MhvkjMh, % ftyk xzkeh.k fodkl ,tsalh
MhMCY;wMh;w % ftyk okVj'ksM MsoyiesaV ;wfuV
,Q,D;wt+ % vDlj iwNs tkus okys ç'u
thih % xzke iapk;r
thihMhih % xzke iapk;r fodkl ;kstuk
vkbZihihbZ % ,dh—r Hkkxhnkjh ;kstuk izfØ;k
vkbZMCY;w,eih % ,dh—r okVj'ksM çca/ku dk;ZØe
,ych,l % <hyk cksYMj lajpuk,a
eujsxk % egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e
,eth,uvkjbZth,l % egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk
fo/kk;d % lnL;] fo/kkulHkk
,eih % lnL; laln
,eMCY;w,l % ekbØks okWVj'ksM
,uthvks % xSj ljdkjh laxBu
,uih % usV Iykfuax
,uvkj,y,e % jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku
ihvkbZ, % dk;ZØe dk;kZUo;u ,tsalh
ih,e,ldsokbZ % ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk
ihvkj, % lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu
,llh % vuqlwfpr tkfr
,lVh % vuqlwfpr tutkfr
,l,ptht+ % Lo;a lgk;rk lewg
;wtht+ % mi;ksxdrkZ lewg
MCY;w,Vh % ty vo'kks"k.k [kkbZ
MCY;wMhlh % ty fodkl ?kVd
MCY;wMhVh % okVj'ksM fodkl Vhe






